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"طوفان الأقصى" 
والمخطط الصهيوني

بقلم/ الشيخة

فادية سعد العبدالله  السالم الصباح

»طوفان الأقصى« ليســـت مجـــرد عمليـــة للمقاومة 

الفلســـطينية، وانمـــا هي معركة شـــرف وكرامة غير 

مســـبوقة، معركة زلزلـــت أركان الكيـــان الصهيوني، 

ولا اريـــد هنـــا الكلام عـــن هـــذه الملحمـــة البطولية 

الكثيـــر وأفـــردت لهـــا وســـائل  التـــي تحـــدث عنهـــا 

مســـاحات  والعالميـــة  والعربيـــة  المحليـــة  الإعـــلام 

كبيـــرة، فالجميـــع يعلـــم أنها حـــق لكل فلســـطيني 

في الدفـــاع عن أرضه بكل الســـبل، فمـــاذا ننتظر من 

شـــعب تعرض لكل أنـــواع التنكيـــل والتعذيب والقهر 

والحصـــار والاســـتفزازات وتدنيس المســـجد الأقصى 

على مـــدى عقود مـــن الزمـــان الا الانفجـــار، وهذا ما 

الأقصى«. »طوفـــان  فـــي  حدث 

ولا اريـــد الخـــوض في حديث عمـــا يعاني منـــه أهلنا 

في فلســـطين المحتلة، ولا حتى المجازر الوحشـــية 

للعـــدوان الصهيونـــي ومزاعمـــه التـــي تخطـــت كل 

الحـــدود وخرقـــت كل القواعـــد والقوانيـــن والأعراف 

الدولية والإنســـانية، وانتهكت كل حقوق الانســـان، 

ولا أريـــد الحديـــث عما تتعـــرض له النســـاء والأطفال 

مـــن القتـــل العمـــد، والاعتقـــالات التعســـفية، بمـــا 

فيهـــا الإداريـــة، والترحيل القســـري، وهـــدم المنازل 

والاســـتيلاء على الأراضـــي والممتلـــكات، والحرمان 

مـــن الوصـــول إلـــى الخدمـــات الأساســـية، وتشـــريد 

لعشـــرات الآلاف منهم بســـبب العمليات الغادرة التي 

يشـــنها هذا الكيان الشـــيطاني الـــذي وجد من عدم، 

بلا تاريـــخ ولا حضـــارة، ولا قيـــم ولا أي قواعد تحكم 

العلاقـــات الإنســـانية والتعاملات البشـــرية.

ولـــن أخـــوض فـــي الحديـــث عـــن توجهـــات اليميـــن 

المتطرف ومخططاته ودعواته المســـتمرة بمواصلة 

الاعتـــداءات على غـــزة بـــكل عنفوانها للقضـــاء على 

المقاومـــة الفلســـطينية، والتصـــدي بـــكل شراســـة 

لدعـــوات وقـــف الحرب.

ولـــن أتحـــدث عـــن اليـــوم الـــذي تتحقق فيـــه خطة 

الافتتاحية
Editorial
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الصهيونيـــة الدينيـــة فـــي عدوانهـــا الإحلالـــي على 

الهيـــكل  لتأســـيس  المبـــارك  الأقصـــى  المســـجد 

المزعـــوم، ولا عـــن مـــدى التبنـــي الحكومـــي لهـــذا 

المخطـــط بـــكل مـــا يحملـــه مـــن طيـــش وعواقـــب 

غيـــر محســـوبة، ولا فكـــرة البقـــرات الخمســـة التـــي 

اســـتوردتها جماعات الهيكل، ومـــدى تعويلها عليها 

في فـــرض حقائـــق جديدة فـــي المســـجد الأقصى.

إنمـــا حديثي هنـــا لجميع الدول العربية والإســـلامية 

التـــي يبلغ عـــدد ســـكانها ما يزيـــد عن مليـــار ونصف 

المليار انســـان، الا أنها تقف عاجـــزة أمام تلك الأحداث 

العـــدل  انهيـــار كل مفاهيـــم  المؤلمـــة، فـــي ظـــل 

والحرية والمســـاواة والديمقراطية التي يتشدق بها 

الغـــرب على مـــدى عقود مـــن الزمـــان، ويتخلى عنها  

اليـــوم لدعم هـــذا الطفـــل المدلل، ويســـاند مواقفه 

ويصفها بأنهـــا دفاع عن النفس، ويتناســـى ما يعانيه 

الشـــعب الفلســـطيني منـــذ العـــام 1948 الـــى الآن، 

ويتناســـى أيضـــا ان كل الصهاينـــة الموجوديـــن في 

الأراضـــي المحتلـــة الآن وفـــدوا مـــن أقاصـــي الأرض 

ومغاربها للاســـتيطان وانتـــزاع الأرض مـــن أصحابها، 

وتدنيـــس حرمـــة الأقصـــى الشـــريف ليحقـــق خطته 

الشـــيطانية »مـــن النهر الـــى البحر« لتمتد ســـيطرته 

علـــى كل الـــدول العربية،.

ان مخطط إســـرائيل المعلن من قبلهـــم في أكثر من 

مناســـبة ليـــس أرض الميعـــاد فقط كما كانـــوا يدعون 

وإنمـــا فرض ســـيطرتهم علـــى كل الدول الإســـلامية 

بدعـــم دولـــي لا يعـــرف للحق والعـــدل ســـبيلا، بل انه 

يكســـر كل القيم والأعراف والقوانين الإنســـانية لدعم 

هذا الكيان الشـــيطاني، لتحقيق مخططاته والقضاء 

على العالـــم الإســـلامي.. وهنا يدق ناقـــوس الخطر.، 

ويـــدوي صوته فـــي كل أرجـــاء المعمورة لتســـتفيق 

الـــدول العربيـــة والإســـلامية مـــن غيبوبتهـــا، وتتخذ 

موقف حاســـم وحـــازم لوئد هـــذا المخطط

وعلـــى الجميـــع أن يعي ان لا فلســـطين ولا ســـيناء 

نهاية المطـــاف لإســـرائيل، فالخطة التـــي أعلن عنها 

صراحة معهد »ميســـجاف« الإســـرائيلي لبحوث الأمن 

القومـــي وللاســـتراتيجية الصهيونيـــة حـــول خطـــة 

تهجيـــر كافة ســـكان قطـــاع غـــزة إلى بعـــض المدن 

المصرية ليســـت النهايـــة، بل هـــي البداية.

النوايـــا حـــول  الصهيونيـــة تكشـــف  الخطـــة  »هـــذه 

مشـــروع إســـرائيل المزعوم وهو ليس مجرد مشروع 

إســـرائيل  زعمـــاء  يتعاقبهـــا  رؤيـــة  هـــو  بـــل  فقـــط 

ويضعون أساســـاتها علـــى مراحل قبـــل تحويلها إلى 

واقع على الأرض في اللحظة المناســـبة، وما نشهده 

اليـــوم يؤكد أن معركة غزة ما هـــي الا معركة مصير 

وحياة أو مـــوت للعرب من المحيط الـــى الخليج ومن 

النيل الـــى الفـــرات، وما يحـــدث في فلســـطين الآن 

يظهـــر حتمية التضامن والمواجهـــة العربية الموحدة 

وضـــرورة تفعيل جميع الوســـائل الممكنة، كســـبيل 

وحيـــد لإيقاف هـــذا المخطـــط وعـــدم المراهنة على 

صمـــود لا نهائـــي لمقاومة غـــزة ووضع حد لمســـيرة 

العربي. الاستســـلام 

وختامـــا، فإننـــا فـــي الجمعيـــة النســـائية التطوعية 

للتنميـــة المجتمعيـــة والتـــي أتشـــرف برئاســـتها.... 

والشـــعبي  الرســـمي  الموقـــف  مـــع  وتماشـــيا 

اللامتناهـــي للكويـــت بدعـــم القضية الفلســـطينية، 

الشـــعب  ينصـــر  ان  وتعالـــى  ســـبحانه  الله  ندعـــو 

ويثبـــت  رميهـــم  للمقاومـــة  ويســـدد  الفلســـطيني 

البطولية...نحـــن  الملحمـــة  هـــذه  فـــي  اقدامهـــم، 

الثابـــت  موقفنـــا  علـــى  ونؤكـــد  ونؤيدكـــم  معكـــم 

ومســـاندتكم  بجانبكـــم  الوقـــوف  فـــي  والمبدئـــي 

داخليـــاً وخارجيـــاً وصولا الـــى حصولكم علـــى كامل 

الـــى  والدعـــاء  المســـتقلة،  ودولتكـــم  حقوقكـــم 

الشـــهداء بالجنة والـــى المصابين بالأجـــر والثواب ان 

الله. شـــاء 

الافتتاحية
Editorial
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النســـائية  التطوعيـــة  الجمعيـــة  أكـــدت 

بمواصلة  التزامهـــا  المجتمعيـــة  للتنميـــة 

الطفـــل  حقـــوق  تعزيـــز  علـــى  العمـــل 

وحمايتهـــا مشـــيرة إلى أن دولـــة الكويت 

تولـــي اهتمامـــا بالغـــا بأبنائهـــا باعتبارهم 

اللبنـــة الأولـــى فـــي بنـــاء نهضتها.

الجمعيـــة  إدارة  رئيســـة مجلـــس  وقالـــت 

الشـــيخة فاديـــة ســـعد العبد الله الســـالم 

الصبـــاح فـــي تصريح صحفـــي عقب حفل 

افتتـــاح ملتقـــى )موهبـــة طفـــل الأول( 

إن الكويـــت حرصـــت على حمايـــة حقوق 

)التطوعية النسائية( تطلق ملتقى )موهبة طفل الأول(

الطفل انطلاقـــا من المبادئ الدســـتورية 

الأساســـية  الحقـــوق  قانـــون  فشـــرعت 

أشـــكال  كافـــة  مـــن  وحمايتـــه  للطفـــل 

 . لعنف ا

إلـــى  الصبـــاح  فاديـــة  الشـــيخة  وأشـــارت 

التـــزام الكويت بالمعاهـــدات والاتفاقيات 

والمواثيـــق الدوليـــة التـــي انضمـــت إليها 

الخاصـــة  الاتفاقيـــة  أبرزهـــا  مـــن  والتـــي 

بحقوق الطفل إذ انشـــأت محكمة الأسرة 

لمعالجة وتســـوية قضايا ونزاعات الأســـرة 

وعـــدم تأثر أفرادها بتلـــك المنازعات خاصة 

 . ل طفا لأ ا

وأضافت أنـــه على الرغم مـــن ذلك ال يزال 

هناك بعـــض الأطفـــال يتعرضـــون للعنف 

الأســـري لذا تحـــرص الجمعيـــة على عقد 

بالتعـــاون  التوعيـــة  والنـــدوات  اللقـــاءات 

مع مؤسســـات المجتمع المدنـــي لتوعية 

الحكوميـــة  الجهـــود  وتضافـــر  الأســـر 

والمجتمعيـــة لمنـــع العنـــف والتصدي له 

الأطفال.  حقـــوق  وتعزيـــز 

المســـتدامة  التنمية  وأوضحت أن أهداف 

2030 تمس حياة الأطفال وتشـــكل نهجا 
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شـــاملا لتلبيـــة احتياجاتهـــم وحمايتهـــم 

مـــن الأذى وتأمين البيئة التي يعيشـــون 

فيهـــا بـــل أنهـــا وضعـــت كرامـــة الأطفال 

أو  خـــوف  دون  العيـــش  فـــي  وحقهـــم 

عنـــف أولويـــة في جـــدول أعمـــال التنمية 

الدوليـــة إذ تضمنـــت هدفـــا واضحـــا وهو 

إنهاء جميع أشـــكال العنف ضـــد الأطفال. 

مـــن جانبهـــا قالـــت أميـــن ســـر الجمعيـــة 

الدكتـــورة منـــى القطـــان فـــي كلمتهـــا 

إن الملتقـــى يهـــدف إلـــى إبـــراز مواهـــب 

الطفـــل وتأكيـــد أهميتهـــا فـــي تكوين 

شخصيته وتشـــجيع أولياء الأمور وحثهم 

على ممارســـة الطفـــل لهواياته ومواهبه 

فضال عن تشـــجيع الطفل على ممارســـة 

المجتمعية.  والفعاليـــات  الأنشـــطة 

يهـــدف  الملتقـــى  أن  القطـــان  وأكـــدت 

أيضـــا إلى غـــرس وتعزيـــز القيـــم التربوية 

في الطفل مـــن خلال ممارســـة هواياته 

ومواهبـــه تنمية وتطوير مهـــارات الطفل 

الشيخة فادية السعد: الكويت 

تولي اهتماما بالغا بأبنائها 

باعتبارهم اللبنة الأولى في بناء 

نهضتها 



10
اخبار محلية 
local news

الهوايـــات والقـــدرات وتعزيز دور  باختلاف 

مؤسســـات المجتمع المدنـــي في خدمة 

أبنـــاء الوطن فـــي الجانـــب التربوي. 

ضمـــن  يأتـــي  الملتقـــى  أن  وبينـــت 

وتمكيـــن  لدعـــم  الجمعيـــة  اســـتراتيجية 

الأســـرة والعاملين فـــي مجـــال الطفولة 

لتنميـــة  المجتمعـــي  الوعـــي  ورفـــع 

وتطويـــر قـــدرات الطفـــل والعمـــل علـــى 

رفع مســـتوى رعايتـــه ودعم إيجـــاد بدائل 

العاملات  لرعايـــة أطفال الأمهـــات  تربوية 

بأهميـــة  المجتمـــع  توعيـــة  عـــن  فضـــال 

وخصائصـــه. الطفولـــة  مرحلـــة 
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والبحـــث  للمعرفـــة  الســـعد  مبـــرة  قالـــت 

العلمـــي إن القيـــادة الاســـتراتيجية هـــي 

حجـــر الزاويـــة فـــي قيـــادة الابتـــكار داخل 

المنظمات لافتـــة الى أهمية الاســـتفادة 

التحســـين  وتعزيـــز  التكنولوجيـــا  مـــن 

المســـتمر لتحويـــل التحديـــات إلـــى فرص 

من خلال تعزيـــز التعاون مـــع الجهات ذات 

العلاقـــة.

الشـــيخة  ابتـــكار  مبـــادرة  رئيســـة  وقـــال 

نبيلـــة ســـلمان الصبـــاح في بيـــان صحفي 

اليوم الســـبت عقـــب تمثيلها مبرة الســـعد 

في منتـــدى الابتـــكار ونقـــل التكنولوجيا 

عقب مشاركتها في منتدى الابتكار ونقل التكنولوجيا الثالث في الشارقة

الشيخة نبيلة الصباح: القيادة الاستراتيجية هي حجر 
الزاوية في قيادة الابتكار وتحويل التحديات الى فرص

بنســـخته الثالثة الـــذي انعقـــد مؤخرا في 

الاســـتراتيجي  القائـــد  دور  ان  الشـــارقة 

فـــي المجـــلات العلميـــة لا يقتصـــر علـــى 

وانمـــا  فحســـب  المســـتقبل  استشـــراف 

يغـــذي ثقافـــة الابتكار ويحـــث الفرق على 

التفكيـــر فيمـــا وراء المعاييـــر.

وأشارت الى أنها اســـتعرضت رؤية )ابتكار( 

كمتحـــدث رئيســـي فـــي المنتـــدى لافتة 

الى انها تتعمق في التحســـين المســـتمر 

وضمـــان الملاءمـــة والاســـتجابة لتحديات 

الابتـــكار  وفـــرص  الناشـــئة  الاســـتدامة 

لافتة الـــى أن التعـــاون مع قـــادة الصناعة 

والأوســـاط الأكاديميـــة والمنظمـــات أمرا 

محوريـــا لخلـــق عالم يزدهـــر فيـــه الابتكار 

ممـــا يجعـــل كل فكـــرة مؤثـــرة فـــي عالم 

التكنولوجيا  الخطـــى تحـــدد فيـــه  ســـريع 

. نا ضر حا

وقالت الشـــيخة نبيلـــة الصبـــاح إن )ابتكار( 

تلعبـــه  الـــذي  الحاســـم  بالـــدور  تعتـــرف 

المجتمعـــي  التقـــدم  فـــي  التكنولوجيـــا 

وإعـــداد الجيـــل المقبل لمســـتقبل يعتمد 

علـــى التكنولوجيـــا لافتـــة الـــى انـــه مـــع 

ظهـــور الاختراقـــات فـــي مجـــالات الذكاء 

الحيويـــة  والتكنولوجيـــا  الاصطناعـــي 
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والاســـتدامة، أصبح تبني هـــذه التطورات 

أمـــرا بالـــغ الأهميـــة لتحســـين المجتمـــع.

وأكـــدت أن )مبـــرة الســـعد( تعمـــل علـــى 

تطويـــر نقـــل التكنولوجيا وتعزيـــز الابتكار 

وتعزيـــز التعلـــم مـــدى الحيـــاة مـــن خلال 

بالحاجة إلى  مشـــاريعها المتنوعة لإيمانها 

التكيف المســـتمر للمهارات فـــي التعامل 

الحديث. العالـــم  تعقيـــدات  مع 

التـــي تحتـــل  الكويـــت  أن  الـــى  وأشـــارت 

الابتـــكار  مؤشـــر  علـــى   72 المركـــز  حاليـــا 

العالمـــي يمكنهـــا أن تصعـــد مـــن خـــلال 

للبحـــث والتطويـــر ودعم  إعطـــاء الأولوية 

الشـــركات الناشـــئة ودعم الابتـــكار الأخضر 

لافتـــة أن تعزيـــز الشـــراكات بين الأوســـاط 

الأكاديميـــة والصناعـــة وتحســـين القواعد 

التنظيميـــة ورعايـــة ثقافـــة تتمحـــور حول 

بالغة. الإبـــداع يشـــكل أهميـــة 

وأكـــدت الشـــيخة نبيلـــة الصبـــاح أن )مبرة 

الســـعد( تقـــوم بمواءمـــة مبادراتهـــا مـــع 

الاتجاهـــات العالميـــة بهدف تعزيـــز مكانة 

الكويـــت العالمية والمســـاهمة في رحلة 

أن  الـــى  مشـــيرة  بهـــا  الخاصـــة  الابتـــكار 

الشـــراكات مـــع الجهـــات ذات العلاقة هي 

الخيـــوط التي تنســـج خطـــوات النجاح لها.

التعـــاون  اتفاقـــات  أن  علـــى  وشـــددت 

ســـواء مع المنظمـــات الدوليـــة أو الهيئات 

الحكوميـــة أو قـــادة الصناعة جـــزءا لا يتجزأ 

من رؤيـــة الشـــيخة فادية ســـعد العبد الله 

تحقيـــق  بهـــدف  المبـــرة  رئيســـة  الصبـــاح 

الشـــمولية والتواصل بين جميع القطاعات 

مع التزام متجدد ببناء الجســـور وتشـــكيل 

فيـــه  يعـــرف  لا  عالـــم  وخلـــق  التحالفـــات 

حـــدودا. الابتكار 

ونوهـــت بأهميـــة المنتـــدى في تســـليط 

الضـــوء علـــى بعـــض الاتجاهات الرئيســـية 

فـــي مجـــال الابتـــكار ونقـــل التكنولوجيـــا 

المؤسســـات  ودور  الاســـتثمار  وفـــرص 

التكنولوجيـــا  نقـــل  فـــي  التعليميـــة 

وتضافـــر السياســـات الحكوميـــة وأهميـــة 

الملكيـــة الفكرية فـــي ضمان نجـــاح نقل 

التكنولوجيا وتطوير مشـــاريعها المبتكرة.
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الحمـــود  ســـلمان  نبيلـــة  الشـــيخة  شـــاركت 

الصبـــاح الصبـــاح، ممثلـــة عـــن مبرة الســـعد 

للمعرفة والبحث العلمـــي، في أعمال الدورة 

الثانيـــة والأربعيـــن للمؤتمـــر العـــام لمنظمة 

الفرنســـية  العاصمـــة  فـــي  »اليونســـكو«، 

باريـــس بحضـــور أودري أزولاي المديـــر العام 

للمنظمة، والســـفير ســـانتياجو إرازابال موراو 

رئيس المؤتمـــر العام لليونســـكو فى دورته 

الــــ42، وتامـــارا راســـتوفاك رئيســـة المجلس 

الدولية.  للمنظمـــة  التنفيـــذى 

وقالـــت الصباح فـــي تصريح لها، إن مشـــاركة 

المبرة تعكس التزامها الراســـخ بدعم الغايات 

اليونســـكو لتحقيق  التـــي تمثلهـــا  والقيـــم 

أهداف التنمية المســـتدامة، وتعزيز التعاون 

الدولـــي، خاصـــة في ظـــل الأوضـــاع الحالية 

والتحديـــات التي يعيشـــها العالم. 

وأكـــدت حـــرص مبـــرة الســـعد علـــى العمل 

المشـــترك الفعـــال إقليميا ودوليا، مشـــددة 

لضمـــان  الجماعـــي  العمـــل  أهميـــة  علـــى 

والأجيـــال  للإنســـانية  أفضـــل  مســـتقبل 

المقبلـــة، لافتـــة الـــى أن معالجـــة مختلـــف 

وقتنـــا  فـــي  ممكنـــة  أصبحـــت  التحديـــات 

الحاضـــر بفضـــل التطـــور الـــذي نشـــهده في 

عالـــم التكنولوجيـــا الحديثـــة، والتـــي يمكن 

أن تعمـــل على إيجـــاد حلول مبتكـــرة وطرق 

التحديـــات.  بديلـــة لمختلـــف 

وأشـــارت الى أن مبرة الســـعد تنظـــر بعين 

التقدير للـــدور البالغ الأهميـــة الذي تؤديه 

منظمـــة اليونســـكو فـــي ســـبيل توثيـــق 

التعـــاون بيـــن المنظمـــة والـــدول العربية 

أو  الحكومـــات  مســـتوى  علـــى  ســـواء 

إلى  المدنـــي، لافتة  المجتمع  مؤسســـات 

أن المبـــرة تتابع باهتمام جهـــود المنظمة 

الراميـــة لتطويـــر مكاتبها فـــي الخارج من 

أجـــل تمكينها مـــن أداء دورها المهم على 

الوجـــه الأوفى من خـــلال إعـــداد وتقديم 

خطـــة واضحة حول ســـبل تعزيـــز التعاون.

يذكر أن أعمال الدورة الــــ 42 للمؤتمر العام 

العام  ناقشـــت هـــذا  اليونســـكو،  لمنظمة 

عـــدة ملفات وقضايا، فـــي مقدمتها التغير 

المناخـــي والتحول الرقمـــي، والحاجة إلى 

التعـــاون والعمل المشـــترك بيـــن الجهات 

المعنية للتغلـــب على التحديـــات الجديدة 

التـــي يعيشـــها العالـــم، بمشـــاركة وفود 

وممثلـــي  بالمنظمـــة  الأعضـــاء  الـــدول 

عـــدد مـــن المنظمـــات الدوليـــة والأهليـــة 

المدني. المجتمـــع  ومنظمـــات 

وزيـــر  المؤتمـــر  فـــي  الكويـــت  ومثـــل 

التربيـــة ووزيـــر التعليـــم العالـــي والبحـــث 

عـــام  المانع ومديـــر  د. عـــادل  العلمـــي 

الأكاديمـــي  للاعتمـــاد  الوطنـــي  الجهـــاز 

عقب مشاركتها في مؤتمرها ال42 

 الشيخة نبيلة الصباح: حريصون 
على توطيد العلاقة مع اليونسكو
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د.جاســـم العلـــي ومندوب الكويـــت الدائم 

المـــلا. د.آدم  اليونســـكو  منظمـــة   لـــدى 

البالـــغ  الأعضـــاء  الـــدول  وفـــود  واجتمـــع 

مـــن  عـــدد  وممثلـــو  دولـــة   194 عددهـــم 

المنظمـــات الدوليـــة ومنظمـــات المجتمع 

المدني في العاصمة الفرنســـية لمناقشة 

عمـــل المنظمـــة فـــي مواجهـــة التحديات 

فـــي  المتســـارعة  والتطـــورات  العالميـــة 

المناخـــي  التغيـــر  وأهمهـــا  الــــ21  القـــرن 

الجديـــدة. والتقنيـــات 

للمؤتمـــر  الــــ41  الـــدورة  رئيـــس  ودعـــا 

الحاليـــة(  الـــدورة  رئيـــس  انتخـــاب  )قبـــل 

الســـفير البرازيلـــي ســـانتياجو مـــوراو في 

الوقـــوف  إلـــى  الـــدورة  أعمـــال  افتتـــاح 

دقيقـــة صمـــت حـــدادا علـــى أرواح ضحايا 

العالـــم. أنحـــاء  جميـــع  فـــي   النزاعـــات 

بمرحلـــة  يمـــر  العالـــم  أن  مـــوراو  وأكـــد 

حرجـــة بعـــد أن خـــرج الجميـــع مـــن أزمـــة 

كوفيـــد   - المســـتجد  )كورونـــا  فيـــروس 

الأمـــن  »حيـــث  أخطـــر  الوضـــع  والآن   )19

الدولـــي مهـــدد بســـبب تصعيـــد النزاعـــات 

مضـــى«. وقـــت  أي  مـــن  أكثـــر   والعنـــف 

وشـــدد على ضرورة اســـتدامة السلام من 

خـــلال جهـــود متواصلة للنهـــوض بالتعليم 

والثقافـــة والعلوم »كمحركات أساســـية« 

من أجـــل التحول والتقـــدم للأفضل.

ولـــدى افتتـــاح المؤتمر الـــذي انعقد على 

مـــدى أســـبوعين بغيـــة تحديـــد الأولويات 

للســـنوات القادمـــة والارتقـــاء بالعالم نحو 

الافضـــل قالـــت المديرة العامة لليونســـكو 

رائعـــة  “أداة  المنظمـــة  إن  ازولاي  اودري 

بيـــن أيديكـــم ويعـــود الأمـــر إليكـــم بـــأن 

تســـتفيدوا منها بأفضل طريقـــة ممكنة”.

وأضافت »لقـــد أثبت تاريخ اليونســـكو أنها 

منظمة تعطـــي أفضل النتائـــج عندما تركز 

علـــى مهماتها« مشـــددة على ضـــرورة أن 

تبقى المنظمـــة “هيئة تعمـــل بالوحدة”.

وأشـــادت بتعدد الأطراف الـــذي تم تعزيزه 

فـــي هـــذه المنظمـــة داعية إلـــى »صون« 

هـــذه الأداة وحمايـــة أساســـياتها وهـــي 

المســـؤولية والحوار والوحدة والأخلاقيات 

في خدمـــة المصلحـــة العامة.

رفيعـــة  جلســـة  المؤتمـــر  خـــلال  وعقـــد 

فـــي  التفكيـــر  »إعـــادة  بشـــأن  المســـتوى 

الأشـــياء المشـــتركة مـــن أجل العمـــل معا« 

وحكومـــات  دول  رؤســـاء  فيهـــا  يشـــارك 

بالاضافة إلى اجتماع وزاري رفيع المســـتوى 

بشـــأن “التربيـــة والتعليم من أجل الســـلام”.

كمـــا شـــهد المؤتمر عقـــد اجتماعـــات جانبية 

تناقـــش موضوعـــات متعـــددة تخـــص عمـــل 

المنظمـــة الأمميـــة ومنها الجهـــود المبذولة 

في مواجهـــة مختلف التطورات المتســـارعة 

الـ21. القـــرن  في 
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أكـــدت مبـــرة الســـعد للمعرفـــة والبحث 

الدائم  اليوم الأربعـــاء حرصهـــا  العلمـــي 

والمتواصـــل علـــى دعـــم جهـــود الفتـــاة 

والمـــرأة فـــي مجـــالات العلـــوم محليـــا 

وعربيـــا وعالميـــا وخلـــق أجـــواء تفاعلية 

لتعزيز نظـــم ابتكار أكثر شـــمولية تزدهر 

فيهـــا جهـــود المـــرأة العلمية.

جاء ذلـــك فـــي تصريح صحفي لرئيســـة 

الشـــرق الأوسط  ابتكار ومســـابقة  جائزة 

ون(  )مـــي  والمبتكـــرات  للمخترعـــات 

الشـــيخة نبيلـــة ســـلمان الصبـــاح عقـــب 

مشـــاركتها ممثلـــة لمبـــرة الســـعد في 

المؤتمر العلمـــي ال25 للمرأة الذي عقد 

أخيرا فـــي آيســـلندا إعلان الفائـــزات في 

جائـــزة المنظمـــة العالميـــة للمخترعـــات 

والمبتكـــرات )جلوبـــل ون(.

وأكـــدت الشـــيخة نبيلة الصبـــاح التعاون 

الوثيـــق بين المبـــرة والمنظمـــة لتطوير 

إلـــى  وإيصالهـــا  العربيـــة  المـــرأة  أداء 

العالميـــة مضيفـــة أن معالجـــة التحدي 

المســـتمر المتمثـــل فـــي نقـــص تمثيل 

المرأة في مجـــال العلـــوم والتكنولوجيا 

حيـــوي  أمـــر  والرياضيـــات  والهندســـة 

بالمجتمعـــات. للنهـــوض 

الكاملـــة  المشـــاركة  تعزيـــز  إن  وقالـــت 

المجالات  تلـــك  فـــي  للمـــرأة  والهادفـــة 

الاقتصادييـــن  والنمـــو  الازدهـــار  يعـــزز 

في جميـــع أنحـــاء العالم مشـــددة على 

ضـــرورة العمل نحو بنـــاء قواعد تصل إلى 

خلـــق مجتمـــع علمـــي تقبل فيـــه المرأة 

على ممارســـة العمل البحثـــي والتقني 

بما ينســـجم مـــع روح العصـــر وتحدياته.

عقب مشاركتها في المؤتمر العلمي الــ25 للمرأة في آيسلندا

 الشيخة نبيلة الصباح: دعم جهود المرأة 
في مجالات العلوم لتعزيز نظم ابتكار أكثر شمولية



17
اخبار محلية 
local news

تعزيـــز  فـــي  المبـــرة  دور  إلـــى  ولفتـــت 

العربـــي  الوطـــن  بيـــن نســـاء  التواصـــل 

لتطويـــر أفكارهـــن الإبداعيـــة وتدريبهن 

مشـــاريعهن الإبداعية  تطويـــر  علـــى 

عقـــد  خـــلال  مـــن  مهارتهـــن  وصقـــل 

اللقـــاءات العلميـــة والـــدورات التدريبية 

وورش العمـــل إيصـــال النســـاء العربيات 

أعمـــال  رائـــدات  ليكـــن  العالميـــة  إلـــى 

محترفـــات.

فـــي  أيضـــا  المبـــرة  دور  إلـــى  وأشـــارت 

تقديـــم نمـــاذج متميـــزة تدفـــع بعجلـــة 

حلـــم  لتحقيـــق  والتكنولوجيـــا  العلـــوم 

التنميـــة عـــلاوة على دعـــم الابتـــكارات 

ابتـــكار التي  والاختراعـــات عبر مســـابقة 

انطلقـــت مـــن المحلية لتشـــمل منطقة 

الشـــرق الأوسط وشـــمال أفريقيا وجائزة 

)مـــي ون(.

وبينت الشـــيخة نبيلـــة الصبـــاح أن جائزة 

)مـــي ون( تعمل علـــى تشـــجيع البحث 

العلمـــي والابتـــكار والاختـــراع وتمكين 

النســـاء فـــي مجـــال المعرفـــة وتعزيـــز 

دورهـــن فـــي الابتـــكار وريـــادة الأعمال 

الفتـــة الى أن الجائزة تعتبـــر نافذة للمرأة 

العربيـــة للوصول إلـــى العالمية وتحقيق 

المتمثلـــة في تقديـــم حلول  أهدافهـــا 

التحديات. لمجابهـــة  علميـــة 

وثمنـــت الكلمـــة الافتتاحيـــة المتلفـــزة 

فعالياتـــه  اســـتمرت  الـــذي  للملتقـــى 

يوميـــن تحـــت شـــعار( النســـاء ..الحلول 

حـــرم  الملتقـــى  لراعيـــة  والاســـتدامة) 

رئيـــس آيســـلندا أكـــدت خلالهـــا مـــدى 

الحرص علـــى دعم المرأة فـــي المجالات 

والبحثيـــة. العلميـــة 

مريـــم  فـــوز  نبيلـــة  الشـــيخة  وأعلنـــت 

الغافـــري مـــن دولـــة الإمـــارات العربيـــة 

المتحدة بجائزة تقديريـــة خاصة للمثابرة 

المتميـــزة والالتـــزام القادر علـــى التأثير 

علـــى الحياة لعـــام 2023 وهـــي الفائزة 

الإبداعيـــة  والجائـــزة  الذهبيـــة  بالجائـــزة 

للمخترعـــات  الأوســـط  الشـــرق  لشـــبكة 

ون( )مـــي  والمبتكـــرات 

وأشـــارت إلى فـــوز الهو كيتا من فرنســـا 

بجائزة )جلوبـــل ون( للمختـــرع البلاتيني 

دوناتيـــلا  البروفيســـور  وفـــوز  الشـــامل 

تيرمينـــي مـــن إيطاليا بالجائـــزة الذهبية 

بليـــن من  المزدوجـــة وفـــوز كريســـتين 

الذهبيـــة  الابتـــكار  بجائـــزة  الدنمـــارك 

التعليميـــة. المزدوجـــة 

يذكـــر انه تم تأهيـــل الفائزات مـــن جائزة 

)مـــي ون( لســـنة 2023 لجائـــزة )جلوبل 

الدكتورة تاهيـــري جعفري  وان( وهـــن 

من ايـــران الفائزة بالجائـــزة الفضية ونهى 

بالجائـــزة  الفائـــزة  الكويـــت  مـــن  الميـــع 

البرونزيـــة ووفـــاء عبيـــدات مـــن مملكة 

البحريـــن الفائـــزة بالجائـــزة البرونزية.
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أعلنـــت مبـــرة الســـعد للمعرفـــة والبحث 

العلمي انطلاق مســـابقة فادية الســـعد 

للموســـم  للابتـــكار  العالميـــة  الصبـــاح 

لطالبـــات   2023-2024 الدراســـي 

والثانويـــة.  المتوســـطة  المرحلتيـــن 

وقالـــت مديـــر عـــام المســـابقة الدكتورة 

تعريفـــي  لقـــاء  فـــي  الهولـــي  عائشـــة 

للإعـــلان عـــن انطـــلاق المســـابقة ان ما 

يميز مســـابقة هـــذا الموســـم انطلاقها 

للعالميـــة بانضمام عـــدة دول من الوطن 

مـــن  مشـــاركات  إلـــى  إضافـــة  العربـــي 

 . كيا تر

واضافـــت الهولـــي ان معظم المشـــاريع 

البيئـــة  نحـــو  تتجـــه  كانـــت  الســـابقة 

والتحـــول  عليهـــا  المحافظـــة  وكيفيـــة 

الكبيـــرة  جهودهـــم  مقـــدرة  الفنـــي 

لصقـــل مواهب بناتنـــا واعداد المشـــاريع 

العلميـــة وفـــق منهجية علميـــة واضحة 

والى وصلـــت اليوم المشـــاركات الى 30 

مدرســـة. 

مشـــاريع  معظـــم  أن  الـــى  وأشـــارت   

الفتيـــات في الســـنوات الماضيـــة كانت 

تتجـــه نحـــو البيئـــة وكيفيـــة المحافظة 

عليهـــا والتحـــول الـــى الاقتصـــاد الأخضر 

البديلـــة  الطاقـــات  علـــى  والاعتمـــاد 

والمتجـــددة   ونوهت الدكتـــورة الهولي 

أن الخطـــوات المقبلـــة للمســـابقة هـــي 

المشـــاركة  والمـــدارس  الأســـماء  حصـــر 

لتقديـــم خطة واضحة للبرامـــج التدريبية 

وتقديـــم الاستشـــارات لهـــم مـــن قبـــل 

الـــى الاقتصاد الأخضر والطاقـــات البديلة 

والمتجـــددة بما يخدم البشـــرية ويعمل 

على تقليل حجـــم الأضرار البيئـــة الناتجة 

ولمواكبـــة  الحـــراري  الاحتبـــاس  عـــن 

تـــم  والتكنولوجـــي  المعرفـــي  التطـــور 

الـــدورة لتوظيـــف الذكاء  تخصيص هذه 

العلميـــة  المشـــاريع  فـــي  الاصطناعـــي 

والتدريـــب عليهـــا مـــن قبـــل متخصصين 

ومجالاتـــه  الاصطناعـــي  الـــذكاء  فـــي 

المختلفـــة.

وأوضحـــت ان الهـــدف مـــن هـــذا اللقـــاء 

وآليـــة  المســـابقة  شـــروط  عـــرض  هـــو 

والإجابـــة  والمتطلبـــات  التســـجيل 

بحضور  للمعنييـــن  الاستفســـارات  علـــى 

والتوجيه  الاقســـام  ورؤســـاء  المعلمات 

 انطلاق مسابقة فادية السعد العلمية
 للابتكار بمشاركة عالمية
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من جانبهـــا قالـــت الموجه الفنـــي العام 

للعلـــوم بـــوزارة التربيـــة منـــى الأنصاري 

في كلمـــة مماثلة ان أهمية المســـابقة 

تميـــزت هـــذا العـــام بانضمـــام مـــدارس 

البنيـــن للمرحلة الابتدائيـــة لإعداد قصص 

العلمي. الخيـــال  مـــن 

لقـــاء  بتنظيـــم  منوهـــة  المتخصصيـــن 

آخـــر للمرحلـــة الابتدائيـــة بالتعـــاون مـــع 

التوجيـــه الفنـــي للغـــة العربيـــة والتـــي 

د. عائشة الهولي: 30 مدرسة مشاركة ودول عربية انضمت إلى المسابقة

د. علي الكندري: المسابقة حققت أهدافها في الانتشار عالميا وزيادة في  أعداد الطالبات
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مشـــاريع  وتصميـــم  بنـــاء  فـــي  تكمـــن 

علميـــة قائمـــة علـــى توظيـــف الـــذكاء 

 STEAM منحـــى  وفـــق  الاصطناعـــي 

مـــن خـــلال تزويـــد الطالبـــات بالكفايات 

الأساســـية التـــي تمكنهـــن مـــن إعـــداد 

التقـــدم  تواكـــب  علميـــة  مشـــاريع 

والتكنولوجـــي. المعرفـــي 

ولفـــت الأنصاري الـــى ان تلـــك الكفايات 

تحفـــز الطالبات علـــى اســـتخدام الذكاء 

الاصطناعي لتحســـين جوانب معينة من 

الحيـــاة او كأداة فعالة لحل المشـــكلات 

المختلفـــة محليا وعالميا.  المجالات  في 

تمـــر  المســـابقة  ان  الأنصـــاري  وقالـــت 

مرحلـــة  مـــن  أساســـية  مراحـــل  بعـــدة 

المشـــرفات واهتمامهن بهذه المسابقة 

المشـــاريع  بإعـــداد  الطالبـــات  وتمكيـــن 

العلمية بمنهجية علميـــة واضحة لإعداد 

التقـــدم الـــى مرحلة التدريب ثـــم مرحلة 

التنفيذ وأخيـــرا مرحلة التقديـــم النهائي 

معربـــة عن الامـــل في تركيز المدرســـات 

منى الأنصاري: الهدف بناء 

وتصميم مشاريع علمية قائمة 

على توظيف الذكاء الاصطناعي
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دورتهـــا  فـــي  المســـابقة  ان  وأوضـــح 

الحاليـــة تركز علـــى الـــذكاء الاصطناعي 

وتوظيفه في مشـــاريع الطلبات بتعاون 

مثمـــر مـــع تواجيـــه العلوم والحاســـوب 

معربـــا  التربيـــة  وزارة  فـــي  والرياضيـــات 

عن الامل فـــي الخـــروج بأفـــكار إبداعية 

المرجوة. الأهـــداف  تخـــدم 

ولفت الى ان مؤشـــرات تحقيق الأهداف 

والنجـــاح يتمثـــل فـــي الانتشـــار وهـــذا 

المحليـــة  بعـــد  المســـابقة  حققتـــه  مـــا 

وانطلاقهـــا الـــى الخليجيـــة ثـــم العربية 

والان انطلاقتهـــا الـــى العالميـــة لافتـــا 

الـــى ان المؤشـــر الثانـــي علـــى النجـــاح 

اعـــداد  زيـــادة  وتحقيـــق الأهـــداف هـــو 

الطالبـــات المشـــاركات ســـنويا فضلا عن 

المخرجات. نوعيـــة  تطـــور 

نتائـــج تعليميـــة ملائمة وفعالـــة بحلول 

2030. عـــام 

ولفـــت الـــى ان الـــذكاء الاصطناعي هو 

والبرامـــج  الآلات  تبديـــه  الـــذي  الـــذكاء 

بمـــا يحاكي القـــدرات الذهنية البشـــرية 

وأنمـــاط عملها مثل القـــدرة على التعلم 

والاســـتنتاج ورد الفعـــل علـــى أوضاع لم 

تبرمـــج في الآلـــة كمـــا أنه اســـم لحقل 

أكاديمي يعنى بكيفية صنع حواســـيب 

وبرامج قـــادرة على اتخاذ ســـلوك ذكي.

   وأوضـــح الدكتـــور الكنـــدري أن المبـــدأ 

هـــو  الاصطناعـــي  للـــذكاء  الرئيســـي 

أن يحاكـــي ويتخطـــى الطريقـــة التـــي 

يســـتوعب ويتفاعل بها البشـــر مع العالم 

مـــن حولنـــا الأمـــر الـــذي أصبـــح ســـريعا 

الابتـــكار  لتحقيـــق  الأساســـية  الركيـــزة 

مشـــيرا الى أهميتـــه في تعزيـــز قدرات 

الأعمـــال فـــي جميـــع المجـــالات.

فـــي  المتميـــزات  الطالبـــات  مـــن  جيـــل 

العلمية. المجـــالات 

المبـــرة  مستشـــار  قـــال  جانبـــه  ومـــن 

الدكتـــور علـــي الكنـــدري ان المســـابقة 

فـــي دورتهـــا الحاليـــة تهتـــم بموضـــوع 

الـــذكاء الاصطناعـــي الـــذي خـــرج مـــن 

مختبـــرات البحوث ومن صفحـــات روايات 

الخيـــال العلمـــي ليصبـــح جـــزءا لا يتجزأ 

مـــن حياتنا اليوميـــة وأصبح اســـتخدامنا 

العـــام  الصالـــح  أجـــل  مـــن  متأصـــل  لـــه 

. ت للمجتمعـــا

المســـابقة  حـــرص  الكنـــدري  وأكـــد 

التنميـــة  اســـتحقاقات  محـــاكاة  علـــى 

المســـتدامة وتحديـــد الهـــدف الرابع من 

أهـــداف الأمـــم المتحـــدة والـــذي ينص 

علـــى ضمـــان التعليـــم الجيـــد المنصـــف 

التعلم  والشـــامل للجميع وتعزيز فـــرص 

مـــدى الحيـــاة مما يـــؤدي إلـــى تحقيق 
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والبحـــث  للمعرفـــة  الســـعد  مبـــرة  أطلقـــت 

التعريفـــي لمســـابقة فادية  اللقـــاء  العلمي 

الســـعد العلمية للابتكار للموســـم الدراســـي 

2023-2024 للمرحلـــة الابتدائي بالتعاون مع 

التوجيه الفنـــي للغـــة العربية بـــوزارة التربية، 

نبيلـــه  الشـــيخة  المســـابقة  رئيســـة  بحضـــور 

ســـلمان الحمود الصباح و الموجـــه العام للغة 

العربيـــة بالتكليـــف نايـــف الحربي.

وقالـــت مديـــر المســـابقة الدكتـــورة عائشـــة 

الهولـــي ان المميـــز فـــي هـــذا الموســـم أنها 

الســـنة الأولـــى التـــي يتـــم انضمـــام مدارس 

البنيـــن مـــع البنـــات مـــن المرحلـــة الابتدائيـــة 

للاشـــتراك في المســـابقة بإعـــداد قصص من 

»« STEAM الخيـــال العلمـــي وفـــق منحـــى

وأشـــارت الـــى أن اللقـــاء يهـــدف الـــى عـــرض 

وأهدافهـــا  أهميتهـــا  المســـابقة  اساســـيات 

وشروط وآلية التسجيل والمتطلبات والإجابة 

على الاستفســـارات بحضور المعلمات ورؤساء 

الأقســـام والتوجيـــه الفني.

وقالت ان الموجهين والموجهات والمدرســـين 

والمدرســـات هم نواة الاســـتمرارية لهذا النوع 

من المســـابقات التـــي من خلالهـــا يتم صقل 

مواهـــب الأطفـــال وتطويـــر قدراتهـــم فـــي 

المجالات العلميـــة وبالأخص )الخيال العلمي( 

والاســـتفادة من البرامج التدريبية بالمواضيع 

التي تســـاعدهم على كتابة القصـــة بحرفية، 

منهـــا مهـــارات الإبـــداع والابتكار وفـــن كتابة 

القصص ومهـــارات العـــرض والإلقـــاء وغيرها 

من المواضيـــع المهمة للأطفـــال والمعلمين 

المسابقة في  المشـــاركين 

وأوضحت أن مبرة الســـعد للمعرفة والبحث 

الأجـــواء  خلـــق  دائمـــا  تحـــاول  العلمـــي 

المناســـبة لتحفيـــز الاطفـــال علـــى الابداع 

والابتـــكار وكتابـــة القصـــص لمـــا لـــه الاثر 

الايجابي على المســـتوى الشـــخصي لهم 

وعلاقاتهـــم مـــع الآخريـــن وكذلـــك رفـــع 

مستوى تحصيلهم الدراســـي والاهم هو 

الاســـتفادة مـــن وقتهم بما يعـــود عليهم 

والفائدة. بالنفـــع 

 )ابتكار( تقيم اللقاء التعريفي للمرحلة الابتدائي

د. عائشة الهولي: إشراك مدارس المرحلة 
الابتدائية - بنين لأول مرة في المسابقة
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شـــاركت دولة الكويت ممثلة بالمجلس الأعلى لشـــؤون الأسرة 

في المؤتمر الدولـــي للنهوض بحقوق المـــرأة وتمكينها لحركة 

عدم الانحياز المقام بالعاصمـــة الأذربيجانية باكو. 

وأكـــدت الأمين العـــام للمجلـــس ورئيســـة وفد دولـــة الكويت 

المشـــارك بالمؤتمـــر الدكتـــورة مريـــم العازمي عقـــب المؤتمر 

علـــى الاهتمام البالـــغ الـــذي توليه الكويـــت لحقـــوق المرأة. 

وقالـــت العازمي إن مكاســـب المـــرأة الكويتية تـــزداد عاما بعد 

عـــام خاصـــة منـــذ عـــام 2005 حيـــن نالـــت حقوقها السياســـية 

بالترشـــح والانتخاب إذ تشـــكل المرأة الكويتيـــة حوالي 58 في 

المئة مـــن إجمالي القـــوى العاملـــة الوطنية. 

وأضافت أن الكويت تقدمت عشـــر مراتب في المؤشـــر العالمي 

المنتـــدى  عـــن  الصـــادر   2023 لعـــام  الجنســـين  بيـــن  للفجـــوة 

الاقتصـــادي العالمـــي وتبوئـــه المركـــز الثالث عربيا في مؤشـــر 

المـــرأة والســـلام والأمن لعـــام 2023 مـــا يدل علـــى الاهتمام 

البالـــغ بحمايـــة المـــرأة وحقوقهـــا بما يتماشـــى مـــع النصوص 

الدســـتورية ورؤيـــة )كويت جديـــدة 2035(.

وأوضحـــت أن أعداد النســـاء تضاعفت فـــي أبرز القطاعـــات منها 

والقطـــاع  الدبلوماســـي  الســـلك  وقطـــاع  الشـــرطي  الســـلك 

النفطـــي والســـلك القضائي بالإضافة إلى شـــغل المرأة نســـبة 

47 فـــي المئـــة مـــن إجمالـــي المناصـــب القيادية والإشـــرافية 

فـــي وزارة الدفـــاع ونســـبة 43 في المئـــة من قطاع الهندســـة 

 . ية لعسكر ا

ولفتـــت العازمـــي إلـــى أن نســـبة شـــغل المـــرأة الكويتية من 

المناصـــب القياديـــة والإشـــرافية فـــي بنـــك الكويـــت المركزي 

بلغـــت 41 فـــي المئـــة إذ بلغـــت 26 فـــي المئـــة مـــن الوظائـــف 

القيادية والإشـــرافية في القطاع المصرفـــي كما بلغت 35 في 

المئـــة مـــن قوة العمـــل فـــي البنـــوك الكويتية. 

وأعربـــت عـــن شـــكرها لمبـــادرة جمهوريـــة أذربيجـــان الصديقة 

بعقـــد المؤتمـــر الذي يعكـــس الاهتمـــام الكبير بقضايـــا المرأة 

وحقوقهـــا وتمكينهـــا لحركة عـــدم الانحياز.  

   الكويت تشارك بالمؤتمر الدولي للنهوض بحقوق المرأة وتمكينها
 لحركة عدم الانحياز في أذربيجان 

 العازمي: المرأة الكويتية تمثل نحو 58 %
 من إجمالي القوى العاملة الوطنية
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 انطلـــق مهرجـــان الطفولـــة الثامـــن تحت 

أرض  فـــي  اســـتثمارنا(  )أطفالنـــا  شـــعار 

المعـــارض الدوليـــة بمشـــرف بتنظيـــم من 

مركـــز ضـــوى اليـــادة التطوعي بمشـــاركة 

42 وزارة وجمعيـــة نفـــع عام ومؤسســـات 

حكوميـــة وأهليـــة وحضـــور ما يزيـــد على 

أيام.  ثالثـــة  1500 طفـــل واســـتمر 

وقالـــت رئيس مجلـــس إدارة مبرة الســـعد 

للمعرفـــة والبحث العلمي الشـــيخة فادية 

فـــي  الصبـــاح  الســـالم  الله  العبـــد  ســـعد 

تصريح لها ان المبرة تأسســـت للمســـاهمة 

فـــي التنميـــة البشـــرية وتعزيـــز مجـــالات 

البحث العلمي بوصفه المحرك الأساســـي 

للابتـــكار والنمو والتطور مـــن خلال تقديم 

وتنظيم  التدريبيـــة  والبرامج  الاستشـــارات 

بمشاركة 42 جهة حكومية وأهلية

انطلاق مهرجان الطفولة الثامن تحت شعار 
)أطفالنا استثمارنا( 

المؤتمرات والندوات فـــي مختلف مجالات 

التنمية المســـتدامة والريـــادة في العلوم. 

وأوضحت الشيخة فادية الســـعد أن المبرة 

تعمـــل من خـــلال مـــا تقدمه من أنشـــطة 

وبرامـــج لـــكل الفئـــات العمرية علـــى دعم 

الجهود فـــي مجالات العلـــوم محليا وعربيا 

وعالميـــا وخلق أجواء تفاعليـــة لتعزيز نظم 

ابتـــكار أكثر شـــمولية تزدهر فيهـــا الجهود 

 . لعلمية ا

وأكـــدت الحـــرص علـــى تعزيـــز المشـــاركة 

الكاملـــة والهادفـــة لـــكل فئـــات المجتمع 

في مختلـــف المجالات التي تعـــزز الازدهار 

والنمـــو الاقتصادييـــن وبنـــاء قواعـــد تصل 

إلـــى خلـــق مجتمـــع علمـــي يقبـــل فيـــه 

البحثي  العمـــل  المواطـــن على ممارســـة 

العصـــر  روح  مـــع  ينســـجم  بمـــا  والتقنـــي 

وتحدياتـــه. 

وقالـــت إنه مـــن أجـــل المســـاهمة الفاعلة 

المبرة  المســـتدامة تقـــدم  التنميـــة  فـــي 

مبـــادرات غيـــر ربحيـــة لدعم أهـــداف خطة 

التنميـــة ورؤيـــة 2035 مـــن خـــلال التركيز 

التـــي تســـهم  البحثيـــة  علـــى المشـــاريع 

فـــي حل المشـــكلات مع دعـــم التميز في 

الأبحـــاث والابتـــكار والتأكيد علـــى الالتزام 

العلمي.  البحـــث  بمعاييـــر 

وذكـــرت أن مبرة الســـعد تعمـــل من خلال 

رســـالتها وأهدافهـــا علـــى تحقيـــق التميز 

محليـــا وإقليميا وعالميا مـــن خلال تقديم 

والمهنية  والبحثيـــة  المعرفيـــة  الخدمـــات 

بيئـــة  لخلـــق  فاعلـــة  مجتمعيـــة  بشـــراكة 
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بحثية تحتـــرم القيم الإســـلامية والمعايير 

الأخلاقيـــة للبحـــث العلمي. 

مـــن جانبهـــا قالـــت نائـــب رئيـــس مجلـــس 

إدارة المركـــز وفـــاء البكـــر إن تنظيـــم هذا 

المهرجـــان يأتـــي برعايـــة اســـتراتيجية من 

وزارة التربيـــة بعـــد النجـــاح الكبيـــر الـــذي 

الشيخة فادية السعد: هدفنا تعزيز مجالات البحث العلمي بوصفه المحرك الأساسي للابتكار 

وفاء البكر: شعار هذا العام يحاكي متطلبات مرحلة الطفولة لأنهم خير استثمار 

والـــذي  الســـابقة  المهرجانـــات  حققتـــه 

يبلغ عـــدد زواره أكثـــر من ســـبعة آلاف زائر 

ســـنويا ورغبة في الاســـتدامة وتطلعا منا 

المســـتجدات.  لمواكبـــة 

وأشـــارت البكر الى أهمية مرحلة الطفولة 

فـــي المجتمع كونهـــا نواتـــه الأولى التي 

يجـــب أن ينصب عليها جـــل الاهتمام خلال 

ســـنوات المهرجـــان الفتـــة الى مســـاهمة 

العديـــد من الـــوزارات والجهـــات الحكومية 

والخاصة فـــي إثـــراء المهرجـــان من خلال 

الفاعلة.  ومشـــاركتهم  دعمهم 

وأوضحـــت ان شـــعار هـــذا العـــام يحاكـــي 
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إيمانـــا  ويأتـــي  المرحلـــة  تلـــك  متطلبـــات 

بأنهـــم خير اســـتثمار يعود علـــى المجتمع 

الصحـــة  فـــي  الاســـتثمار  كان  ســـواء 

الفتة  والدين وغيرهـــا  والتعليـــم والأمـــن 

إلـــى أن المركـــز دأب علـــى إقامـــة فعالية 

تحفز الأطفال للتنافـــس لإظهار مواهبهم 

وقدراتهـــم. 

وذكـــرت أنـــه تحقيقـــا لرؤيـــة مركـــز ضوى 

صحـــة  فـــي  بالاســـتثمار  وإيمانـــه  اليـــادة 

الطفـــل أقام هـــذا العـــام حملـــة تحفيزية 

بعنـــوان )طفل المســـتقبل بصحـــة أفضل( 

لمســـاعدة الأطفال ذوي السمنة المفرطة 

والأمـــراض المزمنـــة للحياة بصحـــة أفضل. 

وأكدت أن المهرجان يهـــدف لتوعية أولياء 

لـــدى  المبكـــرة  الإعاقـــة  بحـــالات  الأمـــور 

الأبناء والعمل على اكتشـــاف أي مشكلة 

قـــد يعانيهـــا الطفل مـــن فـــرط الحركة او 

صعوبـــة التعلـــم وصعوبة النطـــق وغيرها 
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النقيب أحمد منصور: حريصون على المشاركة لتوعية الأطفال حول مخاطر الحريق 

العقيد عبد الله بهمن:  )الداخلية( تحرص على أداء دورها المجتمعي التوعوي
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مـــن الاعاقـــات والاجابـــة على أي تســـاؤل 

لولـــي الأمـــر من خلال مشـــاركة عـــدد من 

 . لمتخصصين ا

والـــوزارات  الأمـــور  أوليـــاء  البكـــر  ودعـــت 

والمؤسســـات وجميـــع الجهـــات المعنيـــة 

بالطفـــل الى تضافـــر الجهـــود لوضع خطط 

مســـتقبلية طويلة المدى لضمـــان أمنهم 

المعنـــوي والمـــادي كونهـــم أثمـــن مورد 

يعـــزز نســـيج المجتمـــع ويبني منـــه عالما 

ملـــيء بالتنمية والازدهـــار ويكون دعامة 

جديدة.  لكويـــت 

من جهتـــه قال النقيـــب أحمـــد منصور من 

إدارة العالقـــات العامـــة والعالـــم في قوة 

الإطفـــاء العـــام إنه مـــن منطلق شـــعارها 

تحـــرص  والممتلـــكات(  الأرواح  )حمايـــة 

الإدارة علـــى المشـــاركة فـــي مثـــل هذه 

الطفـــل  تســـتهدف  التـــي  المهرجانـــات 

مـــن أجـــل التوعيـــة حـــول مخاطـــر الحريق 

والحـــوادث. 

وأضاف منصور أن المشـــاركة تتضمن تزويد 

الأطفال بأمـــور توعوية بســـيطة من خلال 

الاســـتيعاب  ســـهلة  سلســـلة  معلومـــات 

ومبســـطة للتعـــرف علـــى وســـائل الأمـــن 

والســـالمة ومكافحـــة الحريق للاســـتفادة 

منهـــا في المســـتقبل مؤكـــدا أن دور قوة 

الإطفـــاء العـــام ال يكمـــن فـــي التعامل 

مـــع الحـــوادث والحرائـــق فقـــط وإنمـــا لها 

دور مجتمعـــي يتمثـــل فـــي مثـــل هـــذه 

المشـــاركات. 

بـــدوره قـــال العقيـــد عبـــد الله بهمـــن من 

إدارة التوعية المرورية فـــي وزارة الداخلية 

دورهـــا  أداء  علـــى  تحـــرص  الـــوزارة  إن 

المجتمعي التوعوي من خلال المشـــاركة 

فـــي العديـــد مـــن الفعاليـــات علـــى مدار 

العـــام لنشـــر التوعيـــة خاصـــة الأطفال. 

وأوضـــح ان الهـــدف مـــن المشـــاركة أيضـــا 

حمايـــة الطفـــل والمحافظـــة علـــى حياته 

وتنشـــئته تنشئة مرورية ســـليمة الفتا الى 

ان الإدارة تعمـــل في اتجاهيـــن الأول هو 

توعيـــة قائدي المركبـــات الالتـــزام بقواعد 

هـــو  والثانـــي  المـــرور  وآداب  وقوانيـــن 

التركيـــز على الطفل لتنشـــئة أجيـــال لديها 

مـــروري.  وعيا 

وأكـــد أن إدارة المرور ومـــن منطلق حرصها 

الحركـــة  علـــى  بالإشـــراف  ومســـئولياتها 

المروريـــة لتحقيـــق أكبر قدر من الســـالمة 

فإنهـــا  الطريـــق  لمســـتخدمي  المروريـــة 

تقـــوم وبالتعاون مـــع العديد مـــن الجهات 

المرورية  التوعيـــة  بالتركيـــز على تكثيـــف 

خاصة لـــدى الأطفال فـــي مرحلتي رياض 

والابتدائية. الأطفـــال 
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كشـــفت المستشـــارة الإقليمية في لجنة الأمم المتحدة الاقتصادية 

والاجتماعية لغرب آســـيا )الإســـكوا( للمســـاواة بين الجنســـين، نادية 

خليفـــة، أن التقريـــر الأميركي الصـــادر أخيـــراً من معهد جـــورج تاون 

للمـــرأة والســـلام والأمـــن، حسّـــن تصنيـــف الكويت في المؤشـــرات 

الخاصـــة بتمكين المرأة لتحتـــل المرتبة 61 عالمياً بدلًا مـــن الـ 123 من 

أصـــل 170 دولة خضعـــت للتقييم. 

وقالـــت خليفـــة، علـــى هامـــش ختـــام ورشـــة التدريب »اســـتخدام 

أداة محـــاكاة المؤشـــرات لصانعـــي السياســـات« التـــي اســـتضافتها 

الكويـــت ضمـــن مشـــروع »محـــاكاة المؤشـــرات بالمنطقـــة العربيـــة 

لتطويـــر السياســـات الوطنيـــة للنهـــوض بالمســـاواة بين الجنســـين« 

إن »بعـــض مؤشـــرات الكويـــت الخاصـــة بالنهـــوض بالمســـاواة بيـــن 

الجنســـين ومناهضة التمييز بـــدت جيدة جداً، في حيـــن هناك أخرى 

تحتـــاج إلـــى مزيد مـــن الجهد للعمـــل علـــى تغييرها والارتقـــاء بها 

إلـــى الأفضل«، مؤكـــدة اســـتمرار العمل والشـــراكة بين »الإســـكوا« 

والكويـــت، ممثلة في المجلس الأعلى لشـــؤون الأســـرة، ليتســـنى 

تقديـــم المشـــورة والنصـــح فيمـــا يخـــص هـــذه المؤشـــرات، لتذليل 

العوائـــق أو العقبـــات التـــي تقف حائـــلًا دون الارتقـــاء بها. 

وأضافـــت أن »الإســـكوا« حريصـــة علـــى تعريـــف دول العالـــم أجمـــع 

بالمؤشـــرات العالميـــة الخاصـــة بتحقيـــق المســـاواة بيـــن الجنســـين 

وتمكين المـــرأة، لمســـاعدة صانعي السياســـات في اتخـــاذ القرارات 

التي من شـــأنها النهوض بالمـــرأة، وتذليل أي عوائـــق أو عقبات تقف 

حائـــلًا دون تحقيق ذلك. يذكر أن ثمّة 14 مؤشـــراً لـــلأداء يتم بموجها 

قيـــاس مـــدى الفجـــوة بيـــن الجنســـين، وهـــي: معـــدل المشـــاركة 

فـــي قـــوة العمـــل، والمســـاواة فـــي الأجـــور عـــن العمـــل المماثل، 

والدخل المكتســـب المقدّر، وإجمالي المشـــرّعين وكبار المســـؤولين 

والمديريـــن، إضافـــة إلـــى إجمالـــي المهنييـــن والعمـــال التقنييـــن، 

ومعدل الإلمـــام بالقـــراءة والكتابـــة، والالتحاق بالتعليـــم الابتدائي 

والثانـــوي والعالـــي، فضـــلًا عن نســـبة الجنس البشـــري عنـــد الولادة 

)النســـبة بين الذكور والإنـــاث( ومعدل العمل، والنســـاء في البرلمان، 

 والمناصـــب القياديـــة، وعـــدد ســـنوات البقـــاء فـــي هـــذه المناصب.

تقدمت للمرتبة الــ 61 بدلًا من 123 

»الإسكوا«: تحسّن تصنيف الكويت 
في مؤشرات تمكين المرأة 
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 قالت دولـــة الكويت ان »المـــرأة الكويتية 

الدولـــة  بنـــاء  فـــي  مهمـــة  أدوارا  أدت 

باعتبارهـــا  المجتمـــع  ونهضـــة  الحديثـــة 

عنصـــرا محوريا فـــي التنميـــة« مؤكدة أن 

رؤيتها المســـتقبلية لا يمكـــن أن تتحقق 

مـــن دون المشـــاركة الفعالـــة الاساســـية 

 . ة أ للمر

جاء ذلك فـــي كلمة دولـــة الكويت التي 

ألقتهـــا الســـكرتير الثالـــث بوفدهـــا الدائم 

لدى الأمـــم المتحدة وفيقـــة الملا مؤخرا 

أمـــام اللجنـــة الثالثـــة المعنية بالشـــؤون 

للدورة  والثقافية  والإنســـانية  الاجتماعية 

ال78 للجمعيـــة العامة للأمـــم المتحدة. 

وقالت المـــلا »اطلعنا علـــى تقارير الأمين 

أنطونيو غوتيريش  المتحـــدة  العام للأمم 

المقدمة فـــي إطار بنـــد النهـــوض بالمرأة 

وإحصائيـــات  بيانـــات  مـــن  تضمنتـــه  ومـــا 

تعكـــس الجهـــود إدمـــاج قضاياهـــا فـــي 

التدابير  المنظمـــة وتنفيـــذ  جميع أعمـــال 

المتعلقـــة بالمســـاواة بين الجنســـين«. 

وأكـــدت فـــي هـــذا المجـــال حـــرص دولة 

الكويـــت علـــى الإيفـــاء بالتزاماتهـــا وفق 

إعـــلان وبرنامـــج عمـــل بكين فـــي مجال 

تحقيق المســـاواة بين الجنسين وتمكين 

المـــرأة الفتـــة إلـــى أن هـــذا الالتـــزام نابع 

مـــن روح الدســـتور الكويتـــي الـــذي يقر 

بأن النـــاس متســـاوون لـــدى القانون في 

تمييـــز  لا  العامـــة  والواجبـــات  الحقـــوق 

 . بينهم

وأضافـــت المـــلا »اتخـــذت بـــلادي العديد 

مـــن التدابيـــر والتشـــريعات التـــي تؤكـــد 

علـــى المســـاواة بيـــن الجنســـين والتـــي 

والعمـــل  التعليـــم  حـــق  للمـــرأة  تكفـــل 

  دولة الكويت: المرأة الكويتية أدت أدوارا مهمة 
في بناء البلد ونهضة المجتمع

والاســـتقلال الاقتصـــادي أســـوة بالرجـــل 

تضمـــن  لقوانيـــن  تشـــريعها  عـــن  فضـــلا 

حمايـــة حقوق المـــرأة ذات الصلة بالأحوال 

الشـــخصية وضمان الأمان الاجتماعي لها 

والرعايـــة الســـكنية والصحيـــة«. 

الجهـــات  قيـــام  الـــى  كذلـــك  وأشـــارت 

التشـــريعية فـــي الكويـــت بإصـــدار قانون 

يســـاوي في الأجور بين الجنســـين عندما 

يؤديـــان ذات العمـــل دون إغفـــال إعطـــاء 

المـــرأة الخصوصية من خـــلال منحها إجازة 

الوضع.  الأســـرية والأمومة وإجازة  الرعاية 

واســـتذكرت في هـــذا المجـــال أن المرأة 

تشـــكل نســـبة 80 بالمئـــة من منتســـبي 

وإن  بالذكـــور  مقارنـــة  الكويـــت  جامعـــة 

عليـــا  شـــهادات  علـــى  الحاصـــلات  نســـبة 

تقـــارب 47 بالمئـــة الأمر الذي ســـاهم في 

أن تتمتع المـــرأة الكويتية بحـــق الوصول 

الـــى الوظيفـــة العامـــة أســـوة بالرجل. 

وفيمـــا يتعلـــق بالجانب السياســـي لفتت 

المـــال الى ان المـــرأة الكويتية ســـاهمت 

في صنـــع القـــرار السياســـي عبر الســـنين 

من خـــلال تقلدها مناصـــب قيادية عديدة 

منهـــا وزيرة وعضو فـــي البرلمان الكويتي 

ووكيلـــة وزارة وقاضية وســـفيرة. 

وحـــول العنف ضد النســـاء قالـــت ان »لكل 

امـــرأة الحـــق فـــي أن تعيش حيـــاة خالية 

مـــن الاضطهـــاد« مشـــيرة الـــى أن تلـــك 

الممارســـات تشـــكل انتهـــاكات جســـيمة 

آثـــار  علـــى  وتنطـــوي  الإنســـان  لحقـــوق 

خطيـــرة علـــى حيـــاة النســـاء كمـــا تضـــع 

عائقـــا أمام تحقيـــق التنمية المســـتدامة. 

إرادة  الـــى  بحاجـــة  »اننـــا  المـــلا  وأكـــدت 

سياســـية أقـــوى ونهـــج مبتكـــر لنتمكن 

من القضـــاء علـــى جميع أشـــكال التمييز 

والعنف ضـــد جميع النســـاء والفتيات في 

كل مـــكان« داعيـــة الـــى تضافـــر الجهود 

والعمـــل بشـــكل جماعـــي لتحويـــل هذه 

وإنجازات ملموســـة.(   إجراءات  الى  الإرادة 



30
اخبار محلية 
local news

هنادي المباركي: المؤتمر »العالمي الرابع 
للإبتكار« يوصي بإنشاء قاعدة بيانات للإختراعات 

لدعـــم  الرابـــع  العالمـــي  الافتراضـــي  المؤتمـــر  أصـــدر 

منظومة الابتـــكار والذكاء الاصطناعـــي والتكنولوجيا 

وريـــادة الأعمال لعـــام 2023 الذي اســـتمرت فعالياته 

خلال الفترة مـــن 13 الى 15 نوفمبر بمشـــاركات خليجية 

توصيات. عـــدة  وعالمية، 

لشـــركة  والمؤســـس  المؤتمـــر  رئيســـة  وكشـــفت 

والمستشارة  الإدارية  للاستشـــارات  إيكوسيســـتم 

فـــي التنويـــع الاقتصـــادي والابتـــكار، د. هنادي 

مبـــارك المباركي، عن توصيـــات المؤتمر التي تعد 

مـــن المخرجـــات المهمـــة نحـــو الارتقـــاء وتمكين 

والـــذكاء  الأعمـــال  وريـــادة  الابتـــكار  منظومـــة 

للتطبيقـــات  عالميـــا  والتكنولوجيـــا  الاصطناعـــي 

المســـتدام،  الذكي  الرقمي  الناجحة نحو الاقتصـــاد 

كالتالي: وجـــاءت 

أولا - الابتكار والاختراعات

علـــى  والاختراعـــات  للابتـــكار  بيانـــات  قاعـــدة  إنشـــاء   -  1

المســـتوى المحلـــي والخليجـــي والإقليمي، وذلك 

لتوفيـــر المعلومـــات والبيانـــات اللازمـــة للجهـــات 

المعنيـــة، وتعزيـــز التعـــاون والتنســـيق بين هذه 

. ت لجها ا

2 - دعـــم نقـــل التكنولوجيـــا مـــن المؤسســـات 

البحثيـــة والجامعات إلى القطـــاع الخاص، وذلك 

لتحويـــل الاختراعـــات إلـــى منتجـــات وخدمـــات 

تســـهم فـــي الاقتصـــاد الرقمي.

3 - المســـاهمة فـــي تحقيـــق أهـــداف التنمية 

الـــرؤى الخليجيـــة 2030  المســـتدامة وتحقيق 

عبـــر ربـــط المؤشـــرات المحليـــة في المؤشـــرات 

ثقافـــة  بترســـيخ  تعنـــى  التـــي  العالميـــة 

الابتكار وريـــادة الأعمـــال والـــذكاء الاصطناعي 

والتكنولوجيـــا.

4 - تطويـــر المنظومـــة التعليميـــة عبـــر تطبيـــق 
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اســـتراتيجيات الابتكار في المنظومة التعليمية باســـتخدام المناهج 

والملكيـــة  بالابتـــكار والاختـــراع  تعنـــى  التـــي  التدريبيـــة  والبرامـــج 

الفكريـــة علـــى المســـتوى المحلـــي والخليجـــي والحكومي.

ثانيا - ريادة الأعمال

1 - تعزيـــز دور الإعـــلام فـــي دعم الابتـــكار وريـــادة الأعمـــال والذكاء 

الاصطناعـــي، وذلك من خلال تســـليط الضوء علـــى المبتكرين ورواد 

الأعمـــال الناجحين، ونشـــر الوعـــي بأهمية هـــذه المجالات.

والـــذكاء  الأعمـــال  وريـــادة  الابتـــكار  فـــي  الاســـتثمار  تحفيـــز   -  2

الاصطناعـــي، وذلك مـــن خلال تبســـيط إجـــراءات التمويـــل، وتوفير 

الحوافـــز اللازمـــة.

3 - وضـــع رؤيـــة قصيـــرة وطويلـــة الأمـــد ومبـــادرات لضمـــان فعالية 

رواد الأعمـــال والمبتكريـــن فـــي البلدان التـــي تحتاج اليهـــا للتنمية 

والمســـاهمة فـــي تخفيـــف الفقـــر مـــن خـــلال خلـــق فـــرص العمل 

والتركيـــز علـــى منتجـــات القيمـــة المضافة.

4 - تعزيـــز الإمكانـــات الرياديـــة للشـــباب مـــن خـــلال تطويـــر برامـــج 

ومبـــادرات فـــي المـــدارس والجامعـــات بالإضافـــة إلى إنشـــاء روابط 

مـــع مختلف المنظمـــات والجمعيـــات التـــي تعنى بتمكين الشـــباب 

. يا د قتصا ا

5 - النهـــوض بخطـــط تأســـيس كليـــات متخصصة في ريـــادة الأعمال 

والـــذكاء الاصطناعـــي وتعليم فلســـفته وتطبيقاته.

ثالثا - الذكاء الاصطناعي

1 - تطبيـــق الخدمـــات الافتراضية في الشـــركات والمؤسســـات 

الماليـــة والأكاديميـــة والبحثية، وذلك للاســـتفادة مـــن تقنيات 

الذكاء الاصطناعي في تحســـين الكفـــاءة والخدمات المقدمة.

-2 تمكين اســـتخدام الأجهـــزة الذكية على جميع المســـتويات، 

التطـــور  مواكبـــة  علـــى  الذكيـــة  الأجيـــال  لتشـــجيع  وذلـــك 

التكنولوجـــي.

-3  تمكيـــن الوظائـــف الجديـــدة التـــي ترســـم ملامـــح القـــرن 

التكنولوجـــي، وذلك مـــن خلال طـــرح التخصصـــات الأكاديمية 

التعليـــم الأكاديمـــي فـــي ســـلم  الجديـــدة، وربـــط مخرجـــات 

الوظائـــف الجديـــدة التـــي تخـــدم الاقتصـــاد الرقمـــي.

رابعا - التنويع الاقتصادي

-1 تمكيـــن التنويـــع الاقتصادي عبـــر البرامج العالميـــة الحديثة، 

وذلـــك من خـــلال تعزيز الاقتصـــاد المعرفـــي القائـــم على رأس 

الـــذكاء  وتقنيـــات  المعلومـــات  وتكنولوجيـــا  البشـــري  المـــال 

الاصطناعـــي.

-2 تمكيـــن المنتجـــات والخدمـــات المحليـــة، وذلـــك مـــن خلال 

تشـــجيع رواد الأعمـــال والشـــركات الناشـــئة فـــي البقـــاء فـــي 

الســـوق المحلـــي، ودعـــم المنتجـــات والخدمات المحلية نســـبة 

العالمية. المنافســـة  إلـــى 

خامسا - البحث والتطوير

تحفيـــز الاســـتثمار فـــي البحـــث والتطويـــر فـــي المؤسســـات 

الأكاديميـــة، وذلـــك لرفع مؤشـــر البحث والتطوير، والاســـتفادة 

مـــن الأبحـــاث التي تخـــدم نمـــو وتطويـــر الاقتصـــاد المحلي.
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للشـــعب  دعمهـــا  الكويـــت  جـــددت 

الفلســـطيني والمرأة الفلسطينية وحيت 

البطوليـــة  صمودهـــا وثباتهـــا وأدوارهـــا 

رغم  المســـتمرة  وتضحياتهـــا  والشـــجاعة 

جســـامة المآســـي والأزمات التي يعانيها 

في كلمة مساعد وزير الخارجية أمام مؤتمر »المرأة في الإسلام« بمدينة جدة

 جواهر الإبراهيم: 28 % نسبة تمثيل المرأة 
في المناصب القيادية بالكويت

جـــراء  الشـــقيق  الفلســـطيني  الشـــعب 

الإســـرائيلي. الاحتـــلال 

جـــاء ذلـــك فـــي كلمـــة الكويـــت التـــي 

وزيـــر  مســـاعد  الوفـــد  رئيـــس  ألقتهـــا 

الإنســـان  حقـــوق  لشـــؤون  الخارجيـــة 

إبراهيـــم  جواهـــر  الشـــيخة  الســـفيرة 

الدعيـــج فـــي المؤتمـــر الدولـــي )المـــرأة 

فـــي الإســـلام( تحـــت عنـــوان )المكانـــة 

والتمكيـــن( الذي يقام بتنظيم مشـــترك 

بيـــن وزارة الخارجيـــة الســـعودية والأمانة 
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التعـــاون الإســـلامي.  العامـــة لمنظمـــة 

وقالـــت الدعيـــج إنـــه فـــي الوقـــت الذي 

المرأة  لنســـتعرض مكانـــة  نجتمـــع فيـــه 

الفلسطينية  المرأة  الإســـلام تعيش  في 

وضعـــا مزريـــا ومأســـاويا جـــراء العـــدوان 

الوحشـــي علـــى غزة. الإســـرائيلي 

وأضافـــت ان العدوان الإســـرائيلي ينتهك 

الإنســـان  لحقـــوق  الدولـــي  القانـــون 

باســـتهدافه  الإنســـاني  الدولي  والقانون 

المدنييـــن بصـــورة ممنهجة، حيث شـــكل 

والأطفـــال  النســـاء  مـــن  الضحايـــا  عـــدد 

.%70 حوالـــي 

وأكـــدت الدعيج حرص الكويـــت منذ بداية 

نشـــأتها ووضعهـــا للأســـس التشـــريعية 

مبـــادئ  إلـــى  الاســـتناد  علـــى  للدولـــة 

الشـــريعة الإســـلامية التي أوصت بحفظ 

وصـــون حقـــوق المـــرأة ومراعاتهـــا ودعم 

رســـالتها الإنســـانية والاجتماعيـــة.

كفـــل  الكويـــت  دســـتور  أن  وأضافـــت 

حقـــوق المـــرأة الكويتية منذ عـــام 1962 

وفقا للمـــادة )29( منه التـــي أكدت مبدأ 

المســـاواة بيـــن الرجـــل والمـــرأة، وذلـــك 

إيمانا من الآباء المؤسســـين - وما درجت 

عليه عـــادات وتقاليد أهـــل الكويت - بأنها 

شـــريك رئيـــس وفاعل فـــي بنـــاء الوطن.

وذكـــرت انـــه ترجمة لمـــا جاء فـــي )رؤية 

كويـــت 2035( والركيـــزة الخاصـــة بتعزيز 

المـــرأة  أضحـــت  فقـــد  المـــرأة  تمكيـــن 

مـــن   %58 حوالـــي  تشـــكل  الكويتيـــة 

إجمالـــي القوى العاملـــة الوطنية وبلغت 

 %48 الخـــاص  القطـــاع  فـــي  حصتهـــا 

.%60 بنســـبة  العـــام  والقطـــاع 

وأشـــارت إلى وصول نســـبة تمثيل المرأة 

في المناصـــب القيادية بالكويـــت )وزير - 

وكيـــل وزارة - وكيل مســـاعد( 28% في 

جميـــع قطاعات الدولة، الأمـــر الذي يؤكد 

مـــا تحظـــى به المـــرأة مـــن دور بـــارز في 

عمليـــة صنـــع القـــرار فـــي الكويـــت. كما 

أشـــارت إلـــى تضاعف أعـــداد النســـاء في 

القطاعـــات الأبرز مثل الســـلك الشـــرطي 

وقطـــاع الســـلك الديبلوماســـي والقطاع 

بالإضافـــة  القضائـــي  والســـلك  النفطـــي 

إلى شـــغل المـــرأة مـــا نســـبته 47% من 

إجمالـــي المناصـــب القيادية والإشـــرافية 

مـــن   %  43 ونســـبة  الدفـــاع  وزارة  فـــي 

العســـكرية. الهندســـة  قطاع 

وأوضحـــت ان جهـــود الكويـــت ســـاهمت 

فـــي دعم تمكين المـــرأة الاقتصادي إلى 

وصول نســـبة شـــغلها 41 % من المناصب 

القياديـــة والإشـــرافية في بنـــك الكويت 

المركـــزي و 26 % من الوظائـــف القيادية 

المصرفـــي  القطـــاع  فـــي  والإشـــرافية 

و35 % مـــن قـــوة العمـــل فـــي البنـــوك 

. يتية لكو ا

الكويـــت تقدمـــت 10 مراتب في المؤشـــر 

العالمـــي للفجوة بين الجنســـين

الشـــيخة جواهـــر خـــلال كلمتها  أفـــادت 

بتقـــدم الكويـــت 10 مراتب في المؤشـــر 

العالمـــي للفجـــوة بيـــن الجنســـين لعـــام 

2023 الصـــادر عـــن المنتـــدى الاقتصادي 

العالمـــي وتبوئهـــا المركـــز الثالـــث عربيـــا 

في مؤشـــر المرأة والســـلام والأمن لعام 

.2023

وأضافـــت ان المؤتمـــر يأتي فـــي ظروف 

شـــريعة  لهـــا  تتعـــرض  وحرجـــة  دقيقـــة 

للتشـــويه  ورموزهـــا  الســـمحة  الإســـلام 

والاعتداء إضافة إلى المحاولات البائســـة 

التـــي تتهـــم الإســـلام بتهميشـــه لـــدور 

المـــرأة ومكانتها المهمة فـــي المجتمع.

وذكـــرت ان محاور المؤتمـــر التي وضعت 

ومكانتهـــا  المـــرأة  دور  لتبيـــان  بعنايـــة 

وحقوقهـــا وعلاقتهـــا بالمجتمـــع وأفراده 

مغالطـــات  أي  وإزالـــة  لإيضـــاح  تأتـــي 

وتشـــوهات لوضـــع المرأة في الإســـلام.

رســـخ  الإســـلامي  الديـــن  ان  وأكـــدت 

فـــي  والمـــرأة  الرجـــل  تســـاوي  فكـــرة 

أصل النشـــأة وفـــي الخصائص الإنســـانية 

والجزاء  والمســـؤولية  والتكليف  العامـــة 

المـــرأة  أعطـــى  انـــه  مضيفـــة  والمصيـــر، 

جميـــع حقوقهـــا ومكانـــة رفيعـــة تحفظ 

كرامتهـــا وأعلـــى مـــن شـــأنها.

وقالـــت إن المـــرأة إحـــدى ركائـــز النهضـــة 

والبنـــاء الرئيســـة للمجتمـــع، معربـــة عن 

أملهـــا أن تشـــهد جلســـات المؤتمـــر هذا 

المنشـــودة  الغايـــات  وتحقيـــق  النجـــاح 

والخـــروج بتوصيـــات مـــن شـــأنها حفـــظ 

وصـــون مكانـــة المـــرأة.
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الجمال جمال الروح، لطالما ســـمعنا هذه المقولة، ولكن 

عنـــد مقارنتها فـــي الواقع، نجد أنّ الجمال الشـــكلي هو 

الجمـــال الذي يحظـــى بالاهتمـــام، والدليـــل على ذلك 

قيام مســـابقات لاختيـــار ملكة جمـــال منطقة مـــا، وأياً 

كان الجمال ســـواء جمال الروح أو الجســـد، فـــإن الأنوثة 

تبقـــى المقيـــاس والمعيـــار المتفّـــق عليه بيـــن جميع 

المجتمعـــات باختلاف ثقافاتهـــم ومعتقداتهم، والمرأة 

بطبيعتها تحـــبُ الظهور في أجمل حـــال، وقد ظهر ذلك 

جليـــاً عبر العصور، حيـــث حظيت العنايـــة بالجمال بمكانة 

مهمـــة فـــي حيـــاة المـــرأة، فمـــن المعـــروف أنّ ملكات 

العصـــور الســـابقة، حضـــرنّ مســـتحضراتهنّ التجميليـــة 

بأنفســـهن، وانتقلـــت إلينـــا العديد من وصفاتهـــنّ التي 

لا تزال تســـتخدم حتـــى يومنا هذا، وبالرغم من تشـــكل 

وتنـــوع مســـتحضرات التجميـــل، ومحاولـــة الكثيـــر من 

النســـاء الوصـــول إلى أقصـــى درجات الجمال الجســـدي 

إلا أنه هنـــاك معايير ومقاييس محـــددة في كل مكان، 

توضع للحكـــم على المـــرأة بالجمـــال أو عدمـــه، وينفردُ 

كلُّ إنســـان بذوقٍ خاصّ تجـــاهَ الأمور اليوميّـــة المختلفة 

كالطعـــام والملبس وأنماطِ المعيشـــة الأخرى، وكذلك 

الجمال فـــإنّ معاييره تختلفُ من شـــخص إلـــى آخر، فما 

يراه شـــخصٌ مـــا جميـــلًا لا يـــراه آخـــر كذلـــك، وهي ما 

العالمية. الجمـــال  علامات  عليهـــا  يطلق 
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 من هي المرأة الجميلة؟ 

يُجمـــعُ البعـــضُ علـــى أنّ المـــرأة الجميلـــة 

والرقبـــة  الرمـــوشَ  تمتلـــكُ  التـــي  هـــي 

المرســـومة،  والحواجب  الطويلة،  والأظافر 

والوجه شـــبه المســـتدير، والبشـــرة النضرة، 

فـــي هـــذا المقـــال ســـنتحدّثُ عـــن أهـــمّ 

المرأة.  عنـــدَ  الجماليّـــة  الصفـــات 

صفات الجمال في المرأة 

توصـــف المـــرأة علـــى أنهـــا جميلـــة ضمن 

معاييـــر معينة مـــن خلال عـــدة مواصفات 

 : منها 

الجمـــال الطبيعـــيّ البعيـــد عـــن الإضافات 

والتصنّـــع كاللجـــوء للعمليّـــاتِ التجميليّة، 

ينتهـــي  ولا  دائـــمٌ  الطبيعـــيّ  فالجمـــال 

مقارنـــة بالمتصنّـــع الـــذي لا يـــدوم لفتراتٍ 

 . يلة طو

الّلـــون  ذو  والكثيـــف،  الطويـــل،  الشـــعر 

الأســـود أو البنـــيّ والذي يجعـــلُ منها أكثر 
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وشـــباباً.  جاذبيّة 

الجذابة، والســـاحرة،  الابتســـامة العريضـــة 

والتي تـــدلُّ علـــى الفـــرح والتفاؤل. 

الصـــوت الناعـــم والرقيـــق الـــذي يعتبر من 

علامـــات الأنوثـــة والرقة. 

العيون الواســـعة، والأهداب الطويلة التي 

تمتلـــكُ جاذبيّة أكثر من العيـــون الصغيرة، 

وذات الّلـــون الداكن أو العســـليّ، بالإضافة 

إلى الرموش الطويلـــة والكثيفة. 

العنـــق الطويـــل والرفيـــع، والـــذي يضيفُ 

إلـــى أنوثة المرأة لمســـاتٍ ســـاحرة، فيرغب 

معظـــم الرجـــال برؤيـــة عنـــق المـــرأة مزيّناً 

ومرصّعـــاً بالمجوهـــرات ليـــزدادَ جماله. 

الرشـــاقة واللياقة، وامتلاك جســـمٍ صحيّ 

الـــوزن، ويتّســـمُ بالخفّـــة، وفي  متوسّـــط 

العـــادة يُفضّـــلُ الرجال المرأة التـــي تمتلكُ 

جســـماً ممتلئـــاً قليـــلًا أكثـــر مـــن المـــرأة 

النحيفـــة، خاصّـــة فـــي منطقة الســـيقان. 

ملـــكات  فمعظـــم  الطويلـــة،  الســـيقان 

ســـيقاناً  يمتلكـــن  العالـــم  فـــي  الجمـــال 

لا  الحجـــم،  معتدلـــة  والســـيقان  طويلـــة، 

النحيلـــة.  ولا  الممتلئـــة 

الوســـط النحيل وذو الحجـــم المثالي الذي 

البطـــن  للجســـد.  يُعطـــي جمـــالًا إضافيـــاً 

المســـطّح والناعـــم الـــذي يتـــمّ الحصـــول 

التماريـــن  ممارســـة  خـــلال  مـــن  عليـــه 

المنطقـــة.  بهـــذه  الخاصـــة  الرياضيّـــة 

الوجـــه الصغيـــر لا المســـتدير، ولا الطويل، 

ذو الذقـــن القصيـــر، والفكّ الرقيـــق، والذي 

الصغير  الأنـــف  الطفولـــيّ.  بالوجه  يُوصـــفُ 

والمســـتقيم، ويتـــمّ الحصول عليـــه أحياناً 

مـــن خـــلال خضـــوع العديـــد مـــن النســـاء 

التجميل.  لعمليّـــاتِ 

حبّـــة الخال فـــوق الشـــفتين، أو علـــى أحدِ 

الخدّيـــن، يجعلُ منهـــا أكثرَ تميّـــزاً. غمّازات 

الوجـــه، التـــي قـــد توجد فـــي الخديـــن، أو 

منطقـــة الذقـــن، أو تكـــون تحـــت العيون. 

المحـــدّدة  الشـــفاه  ذو  الصغيـــر  الفـــم 

والممتلئـــة التـــي يكـــون جزؤهـــا العلوي 

الســـفلي.  من  أكبـــرَ 

الحواجـــبُ المحـــدّدة، والمرســـومة بغـــضّ 

أنّ  البعـــض  عـــن كثافتهـــا، فيـــرى  النظـــر 

تواجد بعض الشـــعيرات بيـــن حاجبيْ المرأة 

مـــن علامات الجمال. صفـــات جمالية أخرى 

في المـــرأة فيما يلي نذكـــر بعض الصفات 

الجماليـــة الأخـــرى للمرأة: 

الأذن الصغيـــرة. الأصابع الطويلة، والنظيفة، 

ذات الأظافر الطويلة، المقوســـة، والمزينة. 

صغر حجم الجبين. 

الخدود الممتلئة، وذات اللون الورديّ. 

القدم ذات الحجم الصغير. 

الأسنان المصفوفة ذات البياض الناصع. 

البشرة البيضاء ذات الملمس الناعم. 

الجمال الداخلي 

هناك العديد من صفـــات الجمال الداخلي، 

ومنها: 

الشـــغف  يُعد  حيث  والشـــغف:  التصميم 

والحماس أهم من المظهـــر الخارجي؛ لأن 

امتلاك الشـــغف يعني أن للأنثـــى أهدافاً، 

وأنّهـــا لا تخـــاف القيـــام بها، بل ستســـعى 

لتحقيقهـــا، والنجاح بهـــا، ولا بد من التركيز 

علـــى الشـــيء الذي ســـيجعلها ســـعيدة، 
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وأن تواجـــه مخاوفها بكل شـــجاعة. 

عـــدم الاهتمـــام بملاحقة الأضـــواء: إذ 

لا يمكـــن الحصـــول علـــى الســـعادة مـــن 

الشـــهرة؛ لذا لا داعي للاهتمام بالشـــهرة، 

لذلك يجـــب أن تتصرف الأنثـــى بطبيعتها، 

الذيـــن  الأشـــخاص  يحبـــون  لا  فالنـــاس 

الانتباه.  لفـــت  يحاولـــون 

التحـــدث بثقة ولطف: حيـــث إن التواصل 

مع الآخرين لـــه أهمية كبيـــرة، حيثُ يجب 

التحدث عنـــد الضـــرورة، وتجنب اســـتخدام 

الأســـلوب العداونـــي، كمـــا أن الاســـتماع 

لا يقـــل أهميـــة عن التحـــدث، وفـــي حال 

التحـــدث يجـــب اتباع أســـلوب جميـــل دون 

عدوانيـــة، والإصـــرار علـــى الرأي بـــل يجب 

احتـــرام الرأي الآخـــر حتى لـــو كان مخالفاً. 

الاســـتقلالية: إذ يجـــب أن تتمتـــع الأنثى 

بالاســـتقلالية، والقدرة على الاعتماد على 

النفـــس بـــدلًا من الاعتمـــاد علـــى الآخرين 

فـــي تلبيـــة الرغبـــات، والأهـــداف، وهـــذه 

الصفـــة تـــدل أيضـــاً علـــى الثقـــة بالنفس، 

إذ تقـــوم الأنثـــى هنـــا بـــأداء كل المهـــام 

بشـــكلٍ مســـتقل، ولا تنتظـــر التوجيه من 

الرياضيـــة،  بالتماريـــن  كالقيـــام  الآخريـــن 

 . ق لتسو ا و

الاهتمام  يجب  حيثُ  بالآخرين:  الاهتمام 

بالآخريـــن في حال تحدثوا عن مشـــاكلهم، 

بشكلٍ  فالأشخاص  مســـاعدتهم،  ومحاولة 

الذيـــن يهتمون  عام يُفضلـــون الأشـــخاص 

يعنـــي  وهـــذا  المنفتـــح:  العقـــل  بهـــم. 

معتقداتهـــم  كانـــت  أيـــاً  الآخريـــن  تقبُّـــل 

وجنســـياتهم دون الانتقـــاد والتجريـــح، أو 

الحكم على الآخرين؛ لأن الشـــخص صاحب 

العقـــل المنفتـــح يتفهـــم الآراء المختلفة، 

له.  انتقادهم  ويتقبـــل  ويتقبلهـــا، 

التفكيـــر الإيجابـــي: إذ يتميـــز التفكيـــر 

الإيجابـــي بالعديـــد مـــن الفوائـــد الصحيـــة 

مثل التقليل من أعـــراض الاكتئاب، وزيادة 

العمـــر الافتراضي، فصاحب هـــذا النوع من 

التفكيـــر لا يُركـــز علـــى المظهـــر الخارجي، 

الشـــخصية  الصفـــات  علـــى  يُركـــز  وإنمـــا 

الإيجابيـــة، ويتمرن على اســـتبدال الأفكار 

الســـلبية بالإيجابيـــة، ويمكـــن ذلـــك مـــن 

خلال ممارســـة النظر بالمرآة، والابتســـامة، 

والإطـــراء علـــى الصفـــات الداخليـــة مثـــل 

والصداقة.  اللطـــف، 

زيـــادة المعرفـــة: حيـــثُ تمنـــح المعرفة 

علـــى  القـــدرة  الأنثـــى  والوعـــي  الذاتيـــة 

إيجاد الوســـائل اللازمـــة لإجـــراء التغييرات 

تُـــؤدي  والتـــي  الحيـــاة،  فـــي  الضروريـــة 

الداخلـــي.]  الجمـــال  لتمنيـــة 

الذكاء  ويتضمـــن  الاجتماعـــي:  الـــذكاء 

المعرفـــة، والقدرة  الاجتماعـــي اكتســـاب 

بنجاح في  لِتَنَقُـــل  المعرفيـــة، والعاطفـــة 

هـــذا العالـــم، حيـــثُ يُعـــزز الشـــعور بالثقة 

القـــدرة الاجتماعيـــة علـــى تعزيـــز جـــودة 

التفاعـــلات اليوميـــة.
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مبادئ التغذية السليمة

لذلـــك من المهم البدء باتبـــاع نظام حياة 

صحـــي يعتمد علـــى التغذية الســـليمة 

التـــي ترتكز على المبـــادئ الآتية:

التركيز على الخضار والفواكه

أثبتت العديـــد من الدراســـات دور الخضار 

والفواكـــه في تزويـــد الجســـم بالعناصر 

للجســـم والوقاية من  المهمـــة  الغذائية 

العديـــد من الأمـــراض المزمنـــة، إذ تعتبر 

الحرارية،  الســـعرات  من الأطعمة قليلـــة 

المهمـــة  الأليـــاف  علـــى  تحتـــوي  كمـــا 

والتي تزيد إحســـاس الشـــخص بالشـــبع، 

ويُنصـــح بتنـــاول مـــن ثلاث إلـــى خمس 

حصـــص يوميًـــا، ويمكـــن زيادتهـــا لأكثر 

مـــن ذلك.

تجنب اللحوم المصنعة

اللحـــوم  اســـتهلاك  أن  المؤكـــد  مـــن 

المصنعة يتسبب بشـــكل مباشر بالإصابة 

بالســـرطان، وخصوصًـــا ســـرطان القولون 

والمســـتقيم، كمـــا يرتبط الإفـــراط في 

اســـتهلاك اللحوم الحمـــراء أيضًا بالإصابة 

بأنواع أخرى من الســـرطان والســـمنة التي 

تزيـــد خطر الإصابـــة بالعديد مـــن الأمراض، 

ويعتبـــر كل مـــن النقانق والســـجق واللحم 

المدقـــق ولحـــم البقـــر المحفـــوظ بالملـــح 

واللحـــوم المعلبة مـــن اللحـــوم المصنعة.

التخفيف من السكريات المضافة

القلـــب الأمريكيـــة بعدم  توصـــي جمعية 

اســـتهلاك أكثـــر مـــن 6 ملاعـــق صغيـــرة 

مـــن الســـكر المضـــاف يوميًـــا للنســـاء، و9 

ملاعـــق صغيـــرة للرجـــال، ومن أبـــرز مصادر 

التغذية السليمة
بوابتـك للصـحــة العـامـة

ما هو التغذية السليمة

تعتبـــر التغذيـــة الســـليمة جـــزءًا لا يتجزأ مـــن نمط الحيـــاة الصحي، 

ففـــي حين أن الجســـم يحتـــاج إلـــى الطعـــام ليحوله إلـــى الطاقة 

اللازمـــة للقيـــام بكافـــة العمليـــات الحيويـــة، فـــإن نوعيـــة الطعام 

المتناولـــة هي ما تؤثـــر على حياة الشـــخص وصحتـــه التي تتحكم 

بدورهـــا فـــي نمـــط حياتـــه، وفـــي احتماليـــة إصابتـــه بالعديد من 

الطويل. المـــدى  علـــى  الأمراض 
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اســـتهلاكها يزيد خطـــر الإصابة بمشـــاكل 

صحية، تعتبر الأطعمـــة المصنعة والجاهزة 

البطاطـــس  كرقائـــق  مصادرهـــا  أعـــم 

كالحساء  المعلبة  والأغذية  والمقرمشـــات 

والجبن  والمخلـــلات  المعلبـــة  والبقوليـــات 

الطعـــام  وصلصـــات  المصنعـــة  واللحـــوم 

والمايونيـــز. كالكاتشـــب 

إيجابيات التغذية السليمة

للتغذيـــة الســـليمة العديـــد مـــن الآثـــار 

الإيجابيـــة علـــى صحة الشـــخص وحياته، 

الإطـــلاق، إذ يرتبـــط شـــربه بالعديـــد مـــن 

زيـــادة  إلـــى  بالإضافـــة  الصحيـــة  الفوائـــد 

الإحســـاس بالشـــبع إن شُـــرب قبـــل وجبـــة 

الطعام ممـــا يقلل عدد الســـعرات الحرارية 

المتناولـــة، كمـــا يســـاهم شـــرب الكميات 

الكافيـــة منـــه فـــي التفكير بوضـــوح أكبر 

والتخفيـــف مـــن التعـــب طـــوال اليوم.

التخفيف من استهلاك الملح

اســـتهلاك  مـــن  والتخفيـــف  تجنـــب  يجـــب 

فـــي  الإفـــراط  لأن  المالحـــة،  الأطعمـــة 

الغازية  الســـكريات المضافـــة المشـــروبات 

ومشـــروبات الطاقة والمخصص للرياضيين 

منهـــا، والحلويـــات كالفطائر والبســـكويت 

والمثلجات. والســـكاكر  والكعـــك 

شرب الماء

علـــى  الأفضـــل  المشـــروب  المـــاء  يعتبـــر 
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الإيجابيات: هـــذه  ومـــن 

إنقاص الوزن

يســـاهم إنقـــاص الوزن فـــي تقليـــل خطر 

الإصابـــة بالكثيـــر مـــن الأمـــراض المزمنـــة، 

ولإنقاص الوزن يجدر بالشـــخص اســـتهلاك 

ســـعرات حراريـــة أقل ممـــا يحرق جســـمه، 

بزيـــادة تنـــاول الأطعمـــة قليلة الســـعرات 

والفواكـــه،  كالخضـــار  بالأليـــاف  والغنيـــة 

الدهون. قليلـــة  البروتينـــات  ومصـــادر 

للأجيـــال  الصحيـــة  العـــادات  نقـــل 

مـــة د لقا ا

يتعلم الأطفـــال معظم عاداتهـــم الصحية 

من الكبـــار الذيـــن يتخذونهم قـــدوة لهم، 

إذ غالبًـــا مـــا ينقـــل الآبـــاء الذيـــن يتناولون 

ويمارســـون  البيـــت  صحيًـــا  فـــي  طعامًـــا 

الرياضـــة تلـــك العـــادات لأبنائهم.

تقوية العظام والأسنان

الغنـــي  الغذائـــي  النظـــام  يســـاهم  إذ 

بالكالســـيوم والمغنســـيوم والفســـفور في 

الحفاظ على قوة العظام والأســـنان ونموها 

منتجـــات  مـــن  كل  ويعتبـــر  ســـليمًا،  نمـــوًا 

الحليب قليلة الدســـم والبروكلـــي والقرنبيط 

الكالســـيوم  مصـــادر  أبـــرز  مـــن  والبقوليـــات 

الصحيـــة، بينمـــا يتواجـــد المغنيســـيوم في 

العديـــد مـــن الأطعمة التـــي نتناولهـــا يوميًا 
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والمكســـرات  الداكنة  الورقيـــة  كالخضـــروات 

والبـــذور والحبـــوب الكاملـــة.

تحسين المزاج

تشـــير العديـــد مـــن الدراســـات إلـــى وجـــود 

علاقـــة بين نظام الشـــخص الغذائي ومزاجه، 

المؤشـــر  ذات  الأطعمـــة  تنـــاول  يرتبـــط  إذ 

كالكربوهيـــدرات  المرتفـــع  الجلايســـيمي 

بزيـــادة أعراض  الغازية  المكررة والمشـــروبات 

الاكتئاب والإرهـــاق، ولكن وعلـــى الرغم من 

أن التغذية الســـليمة تحســـن المزاج وتخفف 

الأعـــراض، إلا أنه يجب على مريـــض الاكتئاب 

الطبيب. مراجعـــة 

تقوية الذاكرة

يمكن للنظـــام الغذائـــي الصحـــي أن يقي من 

المعرفـــي،  الإدراك  وتراجـــع  بالخـــرف  الإصابـــة 

د  وفيتاميـــن  ج  فيتاميـــن  مـــن  كل  ويعتبـــر 

وفيتاميـــن هـ وأحمـــاض أوميغـــا3- الدهنية و 

الفلافونـــات و الفينـــولات المتعـــددة مـــن أهم 

العناصـــر الغذائية التي تســـاهم في ذلك، ومن 

الجديـــر بالذكر أن حمية البحر الأبيض المتوســـط 

تحتـــوي علـــى العديد مـــن تلـــك العناصر.

تعزيز صحة الهضم

يحتـــوي القولـــون علـــى بكتيريـــا نافعـــة 

مهمـــة للأيـــض والهضم، كمـــا تصنع بعض 

الفيتامينـــات كفيتاميـــن ك وفيتامين ب، 

والبكتيريـــا  الفيروســـات  بعـــض  وتحـــارب 

الضـــارة، ومـــن الممكـــن أن يـــؤدي اتبـــاع 

وغنـــي  بالأليـــاف  قليـــل  غذائـــي  نظـــام 

بالســـكر والدهـــون إلـــى الإخـــلال بتـــوازن 

تلـــك البكتيريـــا وإيذائهـــا، مما يزيـــد خطر 

الالتهابـــات فـــي الجهـــاز الهضمـــي، وفي 

غذائـــي  نظـــام  اتبـــاع  يســـاهم  المقابـــل 

صحـــي غنـــي بالأليـــاف فـــي توفيـــر غذاء 

لتلـــك البكتيريـــا وتزويـــد الجســـم بمزيـــد 

التـــي  الأغذيـــة  تنـــاول  ويســـاهم  منهـــا، 

تحتـــوي علـــى الخمائـــر فـــي ذلـــك أيضًا.

التخفيف من مشاكل واضطرابات النوم

يـــؤدي اتباع نظام غذائي غير صحي وســـليم 

إلـــى الإصابـــة بالســـمنة التي تـــؤدي بدورها 

للإصابة بانقطـــاع النفس أثنـــاء النوم، ولذلك 

تســـاهم التغذيـــة الســـليمة فـــي التخفيف 

منهـــا، وتحفيز نوم الشـــخص نـــومً عميقًا.

المصدر: وكلات
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أنّهـــا  الحديـــث عـــن الطفولـــة بوصفهـــا  يمكـــن 

الأطفـــال  فيهـــا  يتمتـــع  التّـــي  المرحلـــة  تلـــك 

باللّعـــب والتعليـــم، وهـــي المرحلـــة التـــي يتم 

فيـــه مُســـاعدة الأطفال علـــى النموّ بقـــوّة وثقة 

بغمرهـــم بالحـــبّ والتشـــجيع مـــن قبـــل العائلة 

والمجتمـــع. 

الطفـولـة
مرحلة بناء الشخصية
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تعتبـــر فتـــرة الطفولـــة مهمّة؛ حيـــث يتمتّع 

فيها الطفل بمجموعةٍ من الحقوق تشـــتمل 

الاســـتغلال  مـــن  والحمايـــة  الأمـــن،  علـــى 

والإيـــذاء، والحمايـــة مـــن العنـــف بأشـــكاله، 

وهـــي بذلك تتعـــدّى كونها الفتـــرة الواقعة 

بين الـــولادة وســـنّ البلـــوغ إلى كونهـــا تُعبّر 

عن نوعيـــة الحياة التي يعيشـــها الطفل في 

 ADVERTISING .ذلـــك الوقـــت

توفر فتـــرة الطفولة المبكرة فرصة حاســـمة 

لتشـــكيل مســـار النمـــاء الشـــامل للأطفـــال 

وبنـــاء أســـاس لمســـتقبلهم. وكـــي يحقـــق 

ويتمتعـــوا  إمكاناتهـــم،  كامـــل  الأطفـــال 

يحتاجـــون  فإنهـــم  الإنســـانية،  بحقوقهـــم 

الصحيـــة والتغذيـــة، والحمايـــة من  للرعايـــة 

الأذى، والشـــعور بالأمن، وفرصـــاً للتعلّم في 

مرحلـــة الطفولة المبكرة، ورعاية مســـتجيبة 

— مـــن قبيل التحـــدث إليهم والغنـــاء واللعب 

معهـــم — وبصحبـــة والدين ومقدمـــي رعاية 

يحبونهـــم. وكل هـــذا مطلـــوب لرعايـــة نماء 

الأدمغـــة وإمداد أجســـادهم التـــي تنمو بما 

. جه تحتا

مراحـــل الطفولة تقسّـــم فتـــرة الطفولة إلى 

عـــدّة مراحل بنـــاءً علـــى المهـــارات التطوّريّة 

التـــي يتعلمهـــا الطفـــل فـــي كل مرحلـــة، 

أم  المهـــارات ســـواء كانـــت عقليـــة  وهـــذه 

عاطفيـــة أم بدنية تتبع تسلســـلًا معيّناً؛ حيث 

إنّ إتقـــان مهـــارة مـــا يـــؤدّي إلـــى الانتقـــال 

للمهـــارة التـــي تليهـــا، وتبعـــاً لذلـــك يحدث 

الانتقـــال مـــن مرحلـــةٍ لأخرى. 

التنمويّـــة  المراحـــل  هـــذه  تقســـيم  يُمكـــن 

كالآتـــي: 

مرحلـــة تنمية الطفـــل حديث الـــولادة: هي 

الفتـــرة فـــي عمـــر الطفـــل مـــا بيـــن اليوم 

الطفـــل  للـــولادة والشـــهر، ويُحـــرّك  الأول 

فـــي هـــذه المرحلة رأســـه من جانـــب إلى 

آخـــر، ويـــرى الأشـــياء القريبـــة مـــن عينيه، 

وردّات الفعـــل المُنعكســـة لما يـــدور حوله، 

أيضاً.  الروائـــح  بعـــض  ويتعـــرّف على 

مرحلة تنميـــة الطفل الرضيـــع: هي الفترة 

في عمر الطفـــل من الشـــهر الأول للولادة 

وحتّـــى العـــام، ويبـــدأ الطفل خـــلال هذه 

الأشـــهر بتطوير بعـــض القـــدرات كالتحكّم 

باليديـــن،  واللّعـــب  الـــرأس،  حـــركات  فـــي 

والجلـــوس دون دعـــم، والاســـتجابة لنـــداء 

اســـمه، وبالاقتـــراب مـــن عمـــر السّـــنة يبدأ 
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الدّعـــم،  مـــع  والوقـــوف  بالزحـــف،  الطفـــل 

والتقـــاط الأشـــياء والإمســـاك بها. 

مرحلة تنميـــة الطفل حديث المشـــي: تعتبر 

هـــذه الفتـــرة فـــي عمـــر الطفـــل مـــن العام 

الأول حتّـــى ثلاثـــة أعـــوام، ويُظهـــر الطفل 

فـــي هـــذه المرحلـــة قدرتـــه على المشـــي 

والقفز بالمـــكان، صعود الدّرج، بنـــاء النماذج 

بالألعـــاب، وإتبـــاع التعليمـــات بالإضافـــة إلى 

إســـتخدام جمـــل قصيرة. 

مرحلـــة تنميـــة الطفـــل ما قبـــل المدرســـة: 

هـــذه المرحلة ما بين الســـنة الثالثـــة وحتّى 

الخامســـة مـــن عمـــر الطفـــل، وتظهـــر لدى 

الطفـــل تطوّرات أكثر فيمـــا يتعلّق بالمهارات 

علـــى  القـــدرة  ويُظهـــر  الدقيقـــة،  الحركيّـــة 

رســـم شـــخص بكل التفاصيل، ورمـــي الكرة 

من فوق رأســـه، والذهـــاب للحمّـــام، وارتداء 

الملابـــس بنفســـه، بالإضافة إلى اســـتخدام 

الطويلة.  المُحادثـــات 

مرحلـــة تنميـــة الطفل فـــي عمر المدرســـة: 

تســـتمر هـــذه المرحلـــة خـــلال عمـــر الطفل 

مـــن 6 أعـــوام حتـــى 12 عاماً، ويُظهـــر الطفل 

مهـــاراتٍ حركيّة أكبـــر، ويتمتّع بالمســـؤوليّة 

والاســـتقلاليّة، كمـــا تبـــدأ بعـــض الخصائص 

اهتمـــام  يبـــدأ  وأيضـــاً  بالظهـــور،  الجنســـيّة 

الأقـــران  مـــع  العلاقـــات  بتكويـــن  الطفـــل 

وخاصّةً من الجنس نفســـه في هـــذه الفترة. 

مرحلـــة تنميـــة المراهقيـــن: تظهـــر في 

هـــذه المرحلـــة العديـــد مـــن التطـــوّرات 

والجســـديّة،  والعقليـــة،  الإدراكيّـــة، 

وتظهـــر  المراهقيـــن،  لـــدى  والجنســـيّة 

يتعلّـــق  بمـــا  لديهـــم  المخـــاوف  بعـــض 

بالمظهـــر، وقـــد تتكـــوّن اضطرابـــات بما 

يتعلّـــق بـــالأكل لديهـــم، كمـــا يميلـــون 

لقضـــاء الوقت مع الأصدقاء بشـــكل أكبر 

مـــن الوالديـــن. 

مشاكل الطفولة 

يتصـــرّف الأطفال بصـــورٍ مختلفـــة ويُظهرون 
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العديـــد مـــن الســـلوكيّات لأســـباب مختلفة؛ 

تخريبيّـــة  ســـلوكيّات  الطفـــل  يُظهـــر  فقـــد 

ناتجـــة عـــن القلـــق، أو صعوبـــات التعلّـــم، أو 

صدمـــات نفســـية؛ حيـــث إنّ نوبـــات الغضـــب 

والانهيـــار التي يُظهرها الطفـــل تكون ناتجةً 

عـــن شـــيء مـــا أزعجـــه، والخطـــوة الأولـــى 

لعـــلاج مثل هـــذه الســـلوكيّات هـــي بفهم 

الســـبب الـــذي أدّى لانزعاج الطفـــل، ويُنصح 

بالاســـتعانة بالخبراء للحصول على المشـــورة 

والنّصيحة لمعرفة كيفيّة مســـاعدة الأطفال 

علـــى إدارة مشـــاعرهم، ولمَعرفـــة مشـــاكل 

الأطفـــال الســـلوكيّة التـــي قد تحتـــاج إلى 

مُتخصّص. اهتمـــام 

بناء الأفكار

تتشـــكل أدمغـــة الأطفال، لحظة إثـــر لحظة، 

أثنـــاء تفاعلهـــم مع البيئـــة التي هـــم فيها. 

حياتهـــم،  مـــن  الأولـــى  الســـنوات  وفـــي 

تتشـــكل أكثر من مليون رابطـــة عصبية في 

أدمغتهـــم فـــي كل لحظـــة — وهذه ســـرعة 

فـــي التقـــدّم لن تتكـــرر فـــي حياتهـــم أبداً. 

وتترك نوعيـــة التجارب المبكـــرة للطفل فرقاً 

حاســـماً في نمـــاء دماغـــه، إذ توفـــر للطفل 

إمـــا قواعد قويـــة أو قواعـــد ضعيفـــة للتعلّم 

والصحـــة والســـلوك علـــى امتـــداد الحياة.

بدايةً مـــن الكلمة الأولى التـــي تدخل ضمن 

حيـــز إدراكه واســـتيعابه تبدأ شـــخصيته في 

التشـــكل وعقله فـــي النمو.. من هنـــا تُبنى 

عقائـــده واهتماماتـــه، تترســـخ فـــي ذهنـــه 

الفكرة تلـــو الفكرة.. الخيط تلـــو الخيط حتى 

يبدأ النســـيج فـــي الظهـــور ثم اتخاذ شـــكلًا 

مميـــزاً خاصاً بـــهِ وحده.

فالأفـــكار الأولى هـــي الأهم والأكثـــر تأثيراً 

علـــى الأفـــكار مـــن بعدهـــا، يقـــول علمـــاء 

النفـــس بهـــذا الصـــدد أن الفكـــرة لا تنجـــذب 

لهـــا ويجعلها  ســـوى لشـــبيهاتها أو لمـــا يُكَمِّ

أقـــوى وأكثر ثباتـــاً، ومن المُتعـــارف عليه أن 

الأفكار المتنامية ســـرعان ما تشـــكل عقيدة 

تغييرهـــا  يصعـــب  الإنســـان  لـــدى  راســـخة 

ل  لتُشـــكِّ العقائـــد  فتأتـــي  بهـــا  التلاعـــب  أو 

الشـــخصية والكيان والهوية، ثم إن النســـيج 

إذا تلـــف فيـــه خيطٌ واحدٌ انســـابت علـــى أثره 

كل الخيـــوط، لذلك لا يســـمح عقل الإنســـان 

بـــأي تدخـــل فـــي أفـــكاره أو معتقداتـــه أو 

حتى طباعـــه، فقد يســـتغرق تغييـــر الفكرة 

الواحـــدة أو فقـــط تعديلهـــا ســـنواتٍ طِوال.

المصدر: وكالات
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مارسي الرياضة
 لتنعمي بقلب أكثر صحة

يؤكد خبـــراء اللياقـــة البدنية على ضـــرورة ممارســـة الرياضة 

فـــي الصغر لمـــا لها مـــن أهميـــة في الكبـــر، خصوصـــا على 

صحة النســـاء. وأشـــارت دراســـة جديدة إلى أن النساء اللاتي 

يمارســـن التدريبـــات الرياضيـــة في مرحلـــة الشـــباب ينعمن 

بقلـــوب أكثر صحة فـــي مراحل لاحقـــة من العمـــر. ومن أهم 

الرياضات المفيدة لصحة النســـاء ممارســـة التمارين الهوائية 

وتماريـــن القرفصاء واليوغا والســـباحة.



47
صحتك في الرياضة
Health in Sports

معدل النشـــاط البدني الذي تمارســـه 

ســـنوات  ثـــلاث  كل  المتطوعـــات 

مـــن بدايـــة العشـــرينات حتـــى بلغن 

الأربعينـــات. منتصـــف 

ويقضي عدد كبير من الناس ســـاعات 

مكاتبهـــم،  داخـــل  جالســـين  طويلـــة 

أو فـــي القطـــار، أو فـــي الســـيارة، وبعد 

العمـــل، يواصلون الجلوس فـــي المقاهي 

أو علـــى الأريكـــة في بيوتهـــم. ومن تبعات 

الجلـــوس ســـاعات طويلـــة دون حركة: خطر 

الإصابـــة بأمـــراض القلـــب في المســـتقبل. 

فحتى المشـــي الســـريع لمدة عشـــر دقائق 

كل يـــوم يقلـــل من خطـــر الإصابـــة بأمراض 

القلـــب والأوعيـــة الدمويـــة بنســـبة 20 في 

المئة، حســـب خبـــراء في المجـــال الصحي.

ليـــدن  جامعـــة  مـــن  باحثـــون  وخلـــص 

الهولنديـــة إلـــى أن ممارســـة الرياضـــة في 

ســـاعات الصباح مفيدة بشـــكل خاص لصحة 

القلـــب. لكن الباحثيـــن في المركـــز الطبي 

بالجامعة شـــددوا على أن النشـــاط الرياضي 

يبـــدو أكثر فائـــدة فـــي وقت محـــدد خلال 

كشـــفت دراســـة علمية أجريت في أستراليا 

التدريبـــات  يمارســـن  اللاتـــي  النســـاء  أن 

الرياضيـــة فـــي مرحلـــة العشـــرينات ينعمن 

بقلـــوب أكثـــر صحة فـــي مراحـــل لاحقة من 

. لعمر ا

وشـــملت الدراســـة التي أجريت في جامعة 

الدوريـــة  ونشـــرتها  الأســـترالية  كوينزلانـــد 

العلميـــة جورنـــال »أوف فيزيـــكل أند هيلث 

اكتيفيتـــي« 479 امرأة وكان يتم تســـجيل 
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اليـــوم. وأظهرت نتائج الدراســـة التي أجريت 

بشـــكل خاص أهمية اختيار وقت ممارســـة 

النســـاء، نقـــلا عـــن موقـــع  لـــدى  الرياضـــة 

»شـــتيرن«. الألمانية  المجلـــة 

للرياضـــة فوائـــد جمة للمرأة، فهي تســـاهم 

عـــدة  بأمـــراض  الإصابـــة  مـــن  الحـــد  فـــي 

كالســـكري، والســـرطان، وأمراض القلب. أما 

مـــن الناحيـــة الجســـدية، فإنها تســـاعد على 

حـــرق الســـعرات الحراريـــة، والحفـــاظ علـــى 

اللياقـــة، والرياضـــة تجعـــل الحالة النفســـية 

اســـتقراراً. أكثر  للمـــرأة 

تمنـــح الرياضة العديـــد من الفوائـــد الصحيّة 

خـــاص  وبشـــكلٍ  الإنســـان  وصحـــة  لجســـم 

لصحـــة المـــرأة، حيـــث تؤكّـــد الدراســـات بأنّ 

جســـد المـــرأة بحاجة ماســـة إلى ممارســـة 

التماريـــن الرياضيـــة اليوميّـــة، وذلـــك لكي 

المشـــاكل  كل  عـــن  بعيـــداً  قويّـــاً  يبقـــى 

الصحيّـــة التـــي مـــن الممكـــن أن يتعـــرّض 

لهـــا، فتعالـــي معنـــا ســـيدتي لنتعـــرّف من 

خلالها علـــى 6 فوائد صحيّـــة مميزة تمنحها 

المرأة. لجســـم  الرياضـــة 

المناسبة  الرياضية  الممارســـات  أنواع  ما 
مناســـبة؟ الغير  هي  وما  للمرأة؟ 

أنـــواع الرياضة المناســـبة  توجد العديـــد من 

للمـــرأة منهـــا: رياضـــة الأيروبيـــك )تماريـــن 

لحرق الدهون(، والمشـــي، والســـباحة. وأما 

الرياضـــات الأخرى، كالمصارعـــة، ورياضة رفع 

الأثقال وغيرهمـــا، تعتبر غير مناســـبة؛ لأنها 

تـــؤدي إلـــى خشـــونة المـــرأة في الشـــكل 

. لطبع ا و

على  أضـــراراً  الرياضـــة  لممارســـة  هل 
المرأة؟ صحـــة 

علـــى  الرياضـــة  لممارســـة  أضـــرار  توجـــد  لا 

صحـــة المـــرأة، ويمكـــن القـــول: إن هنـــاك 

أساســـيات إذا أهملت، ســـتؤدي إلـــى نتائج 

ســـلبية عليهـــا، منها: عـــدم معرفـــة الأوزان 

المناســـبة التي يجـــب حملها عنـــد التمرين، 

وقد يـــؤدي إلـــى إصابـــات جســـدية، وعدم 

شـــرب المياه أثناء ممارســـة الرياضة، تسبب 

جفـــاف الجســـد، وإيجابيات الرياضـــة كثيرة.

قلة النشـــاط البدني مشـــكلة عالمية، 

ما أســـباب السمنة؟

للســـمنة عوامل عديـــدة، منها: قلـــة الوعي 

بأهميـــة الرياضـــة، وهـــذا الســـبب الرئيـــس 

للســـمنة، والكثير من الأشـــخاص لا يدركون 

فائـــدة الرياضـــة، ويبتعـــدون عنهـــا، وتلعب 

وقلـــة  يتناولونـــه،  الـــذي  الطعـــام  نوعيـــة 

الحركـــة دوراً هامـــاً في الســـمنة.

هل تعتبـــر الأعمال المنزليـــة نوعاً من 

ياضة؟ الر

يمكـــن اعتبارهـــا عامـــلا مســـاندا، لكنهـــا لا 

تغنـــي عـــن الرياضـــة، وتعوض قلـــة الحركة 

عند النســـاء، وتســـاعد في إكســـابهن ليونة 

فقط. ومرونـــة 

مـــا دور الرياضـــة في الحالة النفســـية 

؟ ة أ للمر
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تلعب الرياضة دوراً هاماً في نفســـية المرأة، 

وهـــي تحـــد مـــن حـــالات التوتـــر والضيـــق 

والاضطرابـــات اليوميـــة، ولا تقتصـــر أهمية 

الرياضـــة فقـــط فـــي الحفـــاظ علـــى قـــوام 

رشـــيق، ولكنهـــا أيضاً تحســـن مـــزاج المرأة، 

وإزالة التوتر والألم النفســـي والجســـماني.

ما عدد ســـاعات ممارســـة الرياضة في 

اليوم؟

تســـتطيع المـــرأة أن تكتفـــي فقـــط بســـاعة 

واحدة مـــن التمارين الرياضية، لكن بشـــرط أن 

تكون تماريـــن متنوعة، ما بين الشـــد والحرق.

فقـــط،  بالرياضـــة  المـــرأة  تكتفـــي  هـــل 

للمحافظـــة على صحتهـــا؟ أم يجب أن تلتزم 

باتبـــاع نظـــام غذائـــي صحـــي أيضاً؟

تشـــكل الرياضـــة 20% فـــي التأثيـــر علـــى 

الجســـد، و80% هـــو أثـــر الطعـــام والنظام 

الغذائـــي، ولهـــذا يجـــب على كل امـــرأة، أن 

تتبع نظامـــاً غذائيـــاً ســـليماً طـــوال حياتها، 

وتجعلـــه كنمط حيـــاة، وليس لمجرد شـــهر 

أو شـــهرين.

المصدر: وكالات
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ينتظر عشـــاق السفر والســـياحة أول تســـاقط للثلوج في فصل 

الشـــتاء بشـــغف كبير، بينما يُفضل اخرون الهـــروب من الطقس 

البـــارد الى أجـــواء أكثر دفئا. 

هاواي

هـــي الجزيرة الرئيســـية في أرخبيـــل هاواي الواقع في وســـط 

المحيط الهـــادي. تتميـــز بموقعهـــا الجغرافي المذهـــل وتنوع 

طبيعتهـــا حيـــث نجـــد الشـــواطئ الرمليـــة الســـوداء، القمـــم 

المغطـــاة بالثلـــوج، الصحـــاري والغابـــات المطيرة. 

كمـــا تتميـــز جزيـــرة هـــاواي الكبيـــرة بحدائقهـــا ومتنزهاتهـــا 

الجميلـــة وألوان شـــواطئها التـــي لن تراهـــا في أي مـــكان اخر 

العالم. فـــي 

أفضل 10 وجهات 
سياحية شتوية 
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مدينة روما

وبدايتهـــا  الخالـــدة  المدينـــة  أو  الســـبعة  التـــلال  مدينـــة  رومـــا، 

الأســـطورية ويُقـــال أنـــه تـــم تأسيســـها من طـــرف توأميـــن هنا 

ريمـــوس ورومولـــوس الذين تمـــت رعايتهما من طـــرف ذئبة فيما 

تـــم قتلهمـــا من طـــرف الـــه الحرب. 

ورغـــم تشـــكيك المؤرخيـــن فـــي هـــذه الروايـــة الا أن معظم 

المســـافرين اليهـــا متأكدون تماما من أن هناك شـــيئا ســـحريا 

فـــي رومـــا. حيـــث يمكـــن أن يكـــون الســـر فـــي لغـــز مدينـــة 

الفاتيـــكان، أشـــباح الكولوســـيوم، ســـاحة نافونـــا أو في طبق 

مـــن المعكرونـــة فالمؤكـــد أن رومـــا مدينـــة خيالية.

جزيرة بوكيت

رمـــال بيضاء نقيـــة، ميـــاه فيروزية صافيـــة ومنحدرات مـــن الحجر 

الجيـــري. كل هـــذا ما ينتظـــرك عند زيـــارة جزيرة بوكيت الســـاحرة 

الواقعة فـــي جنوب غـــرب تايلاند. 

محاطة ببحـــر أندامان وعلى مســـافة ســـاعة واحـــدة بالطائرة من 

العاصمـــة بانكوك، تُعتبر جزيـــرة بوكيت قطعة مـــن الجنة وتتميز 

بأســـعارها المناســـبة ومنتجعاتهـــا الجميلة التي تتوفـــر على كل 
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المرافـــق الضرورية للراحة والاســـترخاء.

جزر العذراء الأمريكية

هـــي مجموعة مـــن الجزر فـــي منطقة البحـــر الكاريبـــي وتتكون 

مـــن العديد مـــن الجـــزر. الجزر الرئيســـية في الأرخبيل هي ســـانت 

كـــروا، ســـانت جـــون وســـانت تومـــاس التـــي تتواجد بهـــا عاصمة 

أمالي.  الاقليـــم مدينة شـــارلوت 

تتميـــز كل جزيـــرة بســـحر خـــاص حيـــث تشـــتهر ســـانت تومـــاس 

بمينائها الســـياحي والعـــدد الكبير مـــن اليخوت الفخمة الراســـية 

فيـــه اضافة الـــى المحـــلات الراقية على طول الشـــارع الرئيســـي. 

غيـــر بعيدة عن ســـانت توماس نجد جزيرة ســـانت جون المشـــهورة 

بأجوائها الرومانســـية حيث يقصدها الأزواج لقضاء شـــهر العســـل 

نظـــرا لأجوائها الجميلـــة وحدائقها الرائعة. 

وباتجـــاه الجنـــوب توجـــد جزيرة ســـانت كـــروا وهي الأقل شـــهرة 

وزيارة من الســـياح وتتميـــز بنشـــاطها الزراعي الكبيـــر ومحاصيل 

الســـكر. قصب 

مدينة ريو دي جانيرو

تُعـــرف ريـــو دي جانيـــرو باســـم ســـيداد مارفيلهوســـا أي المدينة 

المتألقـــة ولقد اســـتحقت هذه التســـمية حقا. تقـــع المدينة عند 

مدخل مينـــاء الخليج وتصطف علـــى جانبيها شـــواطئ ذات رمال 

بيضـــاء، وغابات مطيـــرة محاطة بالجبـــال الخضـــراء المتداخلة.

وأنـــت تتجول في شـــوارع ريـــو ليلا ستســـتمتع بأصوات الســـامبا 

فـــي كل مـــكان و إذا قمت بزيارة المدينة فـــي فبراير - في الوقت 

المناســـب للكرنفال- فســـوف تشـــاهد المهرجان البرتغالي النابض 

بالحياة الـــذي يجذب المحتفليـــن من جميع أنحـــاء العالم.

قرية ويسلر

تقـــع في مقاطعـــة كولومبيـــا البريطانية في كندا على سلســـلة 

جبـــال ›كوســـت موناينـــز‹ وتضم محطة الألعاب الشـــتوية ويســـلر 

بلاكومب. تعتبـــر المحطة منتجعا ضخما يمتـــد على 8100 فدان، 

يُوفر نشـــاطات وألعاب شـــتوية لمحبي التزلـــج والمغامرة.

تبعد قرية ويســـلر عن مدينـــة فانكوفر بحوالي 120 كلم وتســـتضيف 

عشـــرات المســـابقات ومهرجانات التزلج على الجليد سنويا. 

مدينة دبي

تقع دبـــي في دولة الامـــارات العربية المتحـــدة وتعتبر من أفضل 
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الوجهات الســـياحية العالمية نظـــرا للتحول الكبير والســـريع الذي 
أدهشـــت بـــه العالم مـــن صحـــراء قاحلة الـــى جنة خضـــراء مليئة 

بالحداثـــة وناطحات الســـحاب والأماكن الترفيهيـــة المختلفة. 

كما تتميز دبي بشـــواطئها الســـاحرة ذات الألوان الزرقاء الفيروزية 
والتـــي تعتبـــر الوجهة المفضلة لعشـــاق الســـباحة والاســـترخاء. 
ورغـــم كل ما أُنجـــز الا أن دبي لازالت تنمو والخطط جارية لشـــيء 
أكبـــر وأفضل ومن المتوقـــع أن يصل عدد الرافعـــات في دبي الى 

ربع رافعـــات العالم.

مدينة أوكلاند

هي أكبـــر وأعرق مركز حضري فـــي نيوزيلندا. مع ناطحات الســـحاب 
الشـــاهقة والجزر البركانية والشـــواطئ الخلابة، تمـــزج أوكلاند بين 

سلاســـة المناظر الخلابـــة مع صخب الحياة فـــي المدينة. 

تُوفـــر مدينـــة أوكلانـــد العديـــد مـــن النشـــاطات منهـــا القفز من 
المناطق الشـــاهقة في جزيـــرة وايهيكي والقفـــز بالحبال من برج 

ســـكاي تاور.

كيبك سيتي

مشـــهد الشـــوارع المتعرجـــة المرصوفـــة بالحصـــى والكاثدرائيـــة 
الشـــاهقة، صـــوت المجامـــلات الفرنســـية، رائحـــة الخبـــز الطـــازج 
والجبن الشـــهي، طعـــم قهوة لاتي الدســـم والكرواســـون الرائع. 
كل حواســـك ســـتخبرك أنك في فرنسا، ولكنك لســـت هناك، أنت 

ســـيتي.  كيبك  في 

مدينـــة كيبـــك - عاصمة مقاطعـــة كيبـــك الكندية - التـــي كانت 

تعيش فـــي ظل جارتهـــا مونتريال لفتـــرة طويلة، ولكـــن احتفال 

عـــام 2008م بعيـــد ميلادهـــا ال 400 قفز بمدينة كيبك ســـيتي 

الـــى الأضـــواء. ومنذ ذلـــك الحين بدأ توافد الســـواح اليهـــا لتجربة 

لليونســـكو. العالمي  التراث  ســـحر موقع 

مدينة اشبيلية

ان شـــغف راقص الفلامنكـــو، تفاني مصـــارع الثيران والاســـتمتاع 

بفتـــرة مـــا بعـــد الظهـــر ليســـت ذكريـــات رومانســـية قديمة في 

اشـــبيلية. هـــذه التقاليـــد الثقافية هـــي جوانب بـــارزة للحياة في 

اشـــبيلية وفي جميع مناطق الأندلس عند الســـياحة في اســـبانيا. 

إذا كنـــت مـــن المهتميـــن بالتاريخ فأشـــبيلية ســـتوفر لـــك جرعة 

جيدة مـــن العراقة، حيث ستكتشـــف ذلك في شـــوارعها الضيقة، 

أطباقها الشـــهية، عروضهـــا الثقافية وأحيائها التـــي يعود تاريخها 

الـــى عدة قـــرون مضت. 
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